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Introdução: Este estudo analisa a experiência de um mês na atenção básica em Manaus,
concentrando-se no atendimento em duas unidades fluviais, dadas as peculiaridades e
desafios dessas regiões remotas. Objetivo: Visando aprimorar o sistema de saúde na
atenção básica, o estudo busca compreender as nuances da prática clínica em ambientes
fluviais, explorando desafios logísticos, adaptação local e interação com a comunidade.
Relato da Experiência: Ao longo do período, a necessidade de estratégias inovadoras
para superar limitações logísticas foi evidente. O contato próximo com a comunidade
proporcionou  compreensão  aprofundada  das  necessidades  locais,  destacando  a
importância de uma abordagem culturalmente sensível. Discutem-se métodos utilizados
para enfrentar desafios específicos, bem como os resultados em eficácia do atendimento
e  impacto  na  comunidade.  Discussão:  A  lição  aprendida  destaca  a  relevância  da
flexibilidade  e  adaptação  contínua.  Aspectos  positivos  e  desafios  enfrentados  são
analisados, juntamente com a aplicabilidade das estratégias desenvolvidas em contextos
similares.  Considera-se  melhorias  para  futuras  intervenções  na  atenção  básica  em
regiões remotas. Conclusão: O estudo conclui que a experiência na atenção básica em
Manaus, notadamente nas unidades fluviais, ofereceu insights valiosos para aprimorar o
sistema  de  saúde.  A  abordagem centrada  na  comunidade  e  estratégias  adaptativas
emergem como essenciais para promover eficácia nos serviços de saúde em ambientes de
difícil acesso.
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