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RESUMO

A identificacdo dos microrganismos ¢ fundamental para promover o tratamento correto ao
paciente, sem que haja a resisténcia bacteriana por tratamentos errados, mesmo que tal
identificacdo seja realizada sobre a morfologia e Gram, sem saber qual a bactéria estudada. O
uso incorreto de alguns antimicrobianos pode levar a bactéria a criar resisténcia ao antibiotico,
que ¢ ocasionada pela mutagdo genética do microrganismo por uso inadequado de
antimicrobianos, através do plasmideo, que sdo filamentos de DNA extracromossomico que
podem carregar consigo a substidncia quimica do antibidtico em questdo, criando assim, a
resisténcia. Sendo assim, o objetivo do trabalho foi analisar os beneficios de se realizar o
exame de bacterioscopia em tratamentos de infec¢des bacterianas em auséncia de exames de
antibiograma pelo SUS, além de evidenciar a necessidade da realizacdo de exames para
identificacdo de bactérias antes de promocao de tratamentos equivocados que podem levar a
resisténcia bacteriana. Foram utilizados como ferramentas de estudo, a analise bibliografica
de artigos, tendo como base de dados Medical News Today, Manual MSD, Microbiology
Society, eCycle, Delboni, OPAS/OMS, RBMFC e Jornal Health NPEPS. Utilizando como
referéncia as palavras-chaves: Gram, morfologia, resisténcia bacteriana, infec¢des do trato
urinario, antibiograma, identificagao e tratamento. Como critério de exclusdo, serdo utilizados
somente artigos datados de 2018 a 2023. Conclui-se entdo que a antibioticoterapia deve ser
solicitada quando o profissional souber a causa da infec¢do do paciente. Mesmo que a decisao
se baseie nos resultados que mostram apenas a morfologia e classe de Gram das bactérias
somadas com a sintomatologia do paciente.

Palavras-chave: Gram; morfologia; resisténcia bacteriana, infeccdes do trato urindrio;
antibiograma; identificagdo; tratamento.

1 INTRODUCAO

A bacterioscopia ¢ um exame realizado que utiliza a técnica de coloragdo de Gram e
permite a identificacdo de determinadas bactérias através da coloragdo de sua membrana.
(FERNANDES, 2019). A identificacdo das bactérias ¢ importante para reconhecer sua
morfologia e, assim, promover o tratamento mais adequado para o caso (GUARALDI, 2020).
Outros exames mais especificos sdo realizados para a identificagdo das bactérias e as quais
antimicrobianos sdo sensiveis, como a Urocultura com Antibiograma. Entretanto, na maioria
das Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) ndo ha esse exame como cobertura pelo SUS
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(Sistema Unico de Satide) (BRANDT, 2023).

A identificagcdo dos microrganismos ¢ fundamental para promover o tratamento correto
ao paciente, sem que haja a resisténcia bacteriana por uso de medicamentos errados, mesmo
que tal identificagdo seja realizada somente sobre a morfologia e classe de Gram (negativo ou
positivo), sem saber ao certo qual a bactéria estudada. (MORENO, 2020).

A qualificagdo das bactérias ¢ determinada pela morfologia, podendo ser cocos,
diplococos, streptococcus, staphylococcus, tétrade, sarcina, bacilos, streptobaccilus,
bacilococos, vibrido, espiroquetas, espirilos, entre outros, e pode ser determinada pela cor
azul arroxeada das bactérias determinadas Gram positivas e pela cor rosa avermelhada das
bactérias determinadas Gram negativas (SERRA, 2001).

Os dois tipos de bactérias possuem em sua membrana uma bicamada de fosfolipideos
e camadas de peptideoglicano. Entretanto, apenas as bactérias Gram negativas possuem em
sua superficie uma membrana de lipopolissacarideo. Portanto, automaticamente, a sua camada
de peptideoglicano ¢ menos espessa que a camada presente nas bactérias Gram positivas,
permitindo que o ultimo corante utilizado na técnica possa permear a membrana plasmatica
(BUSH, 2022).

Na coloracdo de Gram, a eosina (fucsina) utilizada na dltima etapa da técnica tem
carater bdasico, portanto, possui afinidade por substancias 4cidas, como a endotoxina
lipopolissacarideo presente na membrana das bactérias Gram negativas. Logo, por ser um
corante avermelhado, colore as bactérias de carater acido em tons avermelhados para facilitar
sua identificagdo. (FERNANDES, 2019).

Esses microrganismos podem fazer parte da microbiota sem causar doengas ao
portador, ou podem causar infec¢des de diversos tipos, como impetigo, infecgdes do trato
urinario, tuberculose, pneumonia, meningite bacteriana, botulismo, doengas sexualmente
transmissiveis (como sifilis, gonorreia), entre outras infeccdes que, caso ndo tratadas da forma
correta, pode levar o paciente a ter sequelas ou leva-lo a 6bito. As infec¢des podem ocorrer
pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados, relagdes sexuais desprotegidas, pelo ar, ma
higiene e pelo contato com pessoas ou objetos contaminados (BUSH, 2022)

A prevaléncia das infecgdes do trato urinario no mundo ¢ de 130 a 175 milhdes de
casos por ano, sendo o principal responsavel pelas infecgdes, a bactéria Escherichia coli, que
representa cerca de 80% dos casos (SANTOS, 2018, p. 3).

As infec¢des do trato urinario (ITU) sdo classificadas como o tipo de infec¢do bacteriana de
maior ocorréncia no Brasil, sendo relatados 80 casos a cada 1000 consultas clinicas
(OLIVEIRA, 2018, p. 2).

Segundo o Ministério da Saude, em 2012 cerca de 20% das gestantes tiveram
episodios de infecgdo urindria, sendo 10% dos casos a prevaléncia de bacteriuria
assintomatica observada desde o primeiro trimestre da gestagdo até o ultimo. (SANTOS,
2018, p. 3)

Um relatorio da Organizagdo Mundial da Satde revela altos niveis de resisténcia de
bactérias que causam sepse e de bactérias que causam infec¢des comuns entre a populagdo em
87 paises no ano de 2020. (OPAS, Organiza¢do Pan-Americana de Saude, 2022).

O uso incorreto de alguns antimicrobianos pode levar a bactéria a criar uma resisténcia
ao antibiodtico, se alimentando dele e ficando mais forte. Tal resisténcia ¢ ocasionada pela
mutagdo genética do microrganismo por uso inadequado ou insuficiente de antimicrobianos,
através do plasmideo, que sdo filamentos de DNA extracromossdmico que podem carregar
consigo a substancia quimica do antibiotico em questdo, criando assim, a resisténcia a tal
medicamento. (FELMAN, 2023).

Nos Estados Unidos da América mais de 2,8 milhdes de pessoas contraem infec¢des
causadas pela resisténcia bacteriana e cerca de 35.000 vao a obito. Na Unido Europeia,
ocorrem mais de 670.000 de casos de infec¢des causadas pela resisténcia aos antimicrobianos
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com cerca de 33.000 mortes, e no Brasil, ja4 se relata cerca de 20.000 genes de mutagdo
detectados pela resisténcia bacteriana (RIBIEIRO, 2022).

Entretanto, mesmo sem o exame de antibiograma em questdo, pode-se supor que o
tipo de bactéria X (encontrada do exame de bacterioscopia) seja sensivel a classe Y de
medicamentos antimicrobianos, sem que haja, entdo, o uso incorreto de um género de
medicamento Z, evitando assim, a resisténcia bacteriana. (MIRANDA, 2009). Sendo assim o
objetivo do trabalho foi analisar os beneficios de se realizar o exame de bacterioscopia em
tratamentos de infecgdes bacterianas em auséncia de exame de antibiograma pelo SUS além
de e videnciar a necessidade da realizacdo de exames para identificacdo de bactérias antes de

promogao de tratamentos precipitados e equivocados que podem levar a resisténcia
bacteriana.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados como ferramentas de estudo, a analise bibliografica de artigos, tendo
como base de dados Medical News Today, Manual MSD, Microbiology Society, eCycle,
Delboni, OPAS/OMS, RBMFC e Jornal Health NPEPS. Utilizando como referéncia as
palavras-chaves: Gram, morfologia, resisténcia bacteriana, infec¢des do trato urinario,
antibiograma, identificagdo e tratamento. Como critério de exclusdo, serdo utilizados somente
artigos datados de 2018 a 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 11 artigos relacionados as palavras-chaves quando submetidas nas
bases de dados. Entretanto, apds a utilizagdo dos critérios de exclusdo baseados em uso de
artigos publicados no ano de 2018 a 2023, restaram 6 artigos para a confeccdo do trabalho,
citados no quadro abaixo.

QUADRO 1 - Artigos relacionados as palavras-chaves quando submetidas nas bases de
dados e apos utilizacdo do critério de exclusao
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4 DISCUSSAO

Bush (2022) explica sobre a morfologia das bactérias em seu artigo “Consideragdes
gerais sobre as bactérias”, que ¢ de extrema importancia para a identificagdo dos
microrganismos a fim de promover o tratamento mais adequado. Neste artigo ¢ explicado
sobre seus formatos, colorag¢do, necessidade de oxigénio e quais sdo patdgenas. Além disso, é
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descrito como as bactérias funcionam em um quadro infeccioso, quais infecgdes podem
causar e uma breve explicagcdo sobre suas sensibilidades e resisténcia aos antibioticos.

Sanchez e Bittercourt (2022) concordam em alguns pontos quando escreveram seus
artigos “Bacterioscopia vaginal por coloracdo de Gram: do ensino médico a pratica clinico-
laboratorial na rotina em ginecologia” e ““A importancia da microscopia versus a hemocultura
com foco na urgéncia do diagnéstico e tratamento precoce: da teoria a pratica”
respectivamente, pois em ambos artigos se destaca a importancia e beneficios de se realizar
um exame de Dbacterioscopia para a identificacdio de bactérias em relagdio a
hemocultura/urocultura e antibiograma.

Para a realizacdo de um exame de antibiograma ¢ necessario primeiro realizar uma
cultura bacteriana, que pode levar de um a dois dias para que haja crescimento
microbioldgico. Apods a observagdo do crescimento em cultura, faz-se necessario a utilizagao
de uma técnica de antibiograma, que pode ser por difusdo em agar, que consiste em adequar o
agar na placa de Petri em condigdes antibidticas. Semeia-se 0 microrganismo da cultura na
placa e observa-se se hd crescimento bacteriano ou supressdo bacteriana referente ao
antibidtico utilizado. Este processo pode levar de trés a quatro dias no total, portanto, em
urgéncias nos diagnosticos a fim de promover um adequado tratamento de forma rapida e
eficaz, este exame ndo seria viavel, pois as condi¢des clinicas e o quadro infeccioso do
paciente podem se agravar no tempo em que o teste ¢ realizado. Entretanto, o exame de
bacterioscopia leva em torno de oito horas para ser realizado e, conforme analisado, pode-se
supor ou até mesmo identificar (pelas condigdes e sintomatologia do paciente) qual bactéria se
refere e a qual antibidtico ¢ sensivel, como mostra nos quadros abaixo. (FERREIRA, 2019).

QUADRO 2 - apresenta op¢oes de antibioticoterapia para diferentes tipos de bactérias
Gram positivas.
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QUADRO 3 - apresenta opcdes de antibioticoterapia para diferentes tipos de bactérias
Gram negativas.
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A escolha do antibiotico adequado deve ser ndo apenas baseada na morfologia
bacteriana e sua classe de Gram, como também na sintomatologia do paciente. Por exemplo:
um paciente esta sofrendo de infec¢des do trato urinario (ITU), e diante o exame de
bacterioscopia de Gram, analisa-se que as bactérias presentes sdo bacilos negativos. Pode-se
supor que seja a bactéria E. coli ou Proteus spp. Como opgdes de antibioticos para bactérias
bacilo negativas temos a rifamicina, dapsona, clofazinina e sulfametoxazol + trimetoprima.
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Entretanto, para bactérias bacilo negativas que causam infec¢des do trato urinario pode-se
utilizar a rifamicina ou sulfametoxazol + trimetoprima. (BUSH, 2022).

Outro exemplo seria o paciente que chega ao consultorio se queixando de coceiras na
pele e erupcdo cutdnea. Ao realizar o exame de bacterioscopia pode-se analisar que ha
bactérias Staphylococcus Gram positivas. As bactérias que podem gerar erupgdes cutianeas
que possuem essa morfologia e classe de Gram sdo as Staphylococcus aureus, por exemplo.
Staphylococcus positivos devem ser tratados com penicilina, cefalexina, oxacilina,
carbapenémicos, clindamicina, rifamicina, ciprofloxacino, vancomicina ou daptomicina. Para
a bactéria em questdo (S. aureus), o antibidtico de melhor escolha seria a cefalexina ou
penicilina. (SANTOS, 2023).

Portanto, o conhecimento médico ¢ de extrema importancia para a promocao de

tratamentos de urgéncia usando como base o exame de bacterioscopia, que mostra a
morfologia e classe de Gram, juntamente com a correta observagdo da sintomatologia do
paciente, podendo levar o profissional a uma conclusdo sobre o microrganismo causador da
doencga estudada. (MARTINATTI, 2023).
Felman e Capitani (2023) explicam em seus artigos “What to know about antibiotics?” e
“Antibidticos: para que servem, tipos € quanto tempo tomar?” respectivamente, sobre as
classes terapéuticas, meia vida do medicamento, funcionamento, importancia de se tomar no
horario correto e os perigos da resisténcia bacteriana aos antibioticos.

A meia vida do medicamento ¢ o tempo em que o mesmo faz efeito no organismo,
depois disso, as bactérias restantes comegam a se alimentar dos compostos quimicos
subsecivos a passam a criar um tipo de resisténcia ao medicamento. Por isso ¢ importante que
o antibidtico seja tomado no horario correto e no tempo determinado pelo médico, caso
contrario, a infec¢do se agravara e provavelmente outros antibidticos nao sejam eficientes
para o caso. (CAPITANNI, 2023). De todo o caso, a resisténcia bacteriana ndo se baseia
somente no erro de horario para a dose. Na maioria dos casos, a resisténcia ¢ causada por
administracdo de antimicrobiano inadequado, fortalecendo assim a bactéria residente e
agravando a infeccdo no paciente. (FELMAN, 2023).

O artigo publicado pela OPAS (relatorio sinaliza aumento da resisténcia a antibioticos
em infec¢des bacterianas em humanos) relatou um aumento significativo de resisténcia
bacteriana em bactérias que causam sepse ou outras infecgdes gerais em 87 paises estudados.
Além disso, o relatorio sinalizou que cerca de 60% dos antibidticos utilizados sdo de amplo
espectro e que possuem baixas chances de criar resisténcia. Logo, cerca de 40% dos
medicamentos antimicrobianos possuem uma alta chance de gerar uma resisténcia bacteriana,
sendo que, grande parte dos cendrios ¢ por “ma exploracdo” do caso clinico e indicacdo de
antibioticos escolhidos ao acaso. (OPAS, 2022).

5 CONCLUSAO

Conclui-se entdo que a antibioticoterapia deve ser solicitada, de preferéncia, apenas
quando o profissional souber qual a causa real da infecgdo do paciente. Mesmo que a decisao
se baseie nos resultados que mostram apenas a morfologia e classe de Gram das bactérias
somadas com o estudo sobre os sintomas do paciente. Neste momento, o raciocinio médico €
indispensavel, pois em atendimentos de urgéncia, como em Unidades de Pronto Atendimento,
o diagnostico e tratamento devem ser obtidos da forma mais rapida possivel, porém, de forma
cautelosa e estudada, para que se diminuam os riscos de resisténcia bacteriana.
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