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INTERCONSULTAS NA COMISSÃO DE CUIDADOS PALIATIVOS: PARA ALÉM DA
DIMENSÃO FÍSICA

FERNANDA ANDRADE VIEIRA; ANDREA OLIVEIRA DE SOUZA;

Introdução: Os cuidados paliativos são definidos pela OMS como “uma abordagem que
promove a qualidade de vida de pacientes e dos seus entes queridos quando enfrentam
problemas inerentes a uma doença potencialmente fatal”. Objetivo(s): Relatar a vivência
de duas residentes inseridas na comissão de cuidados paliativos (CCP) do Hospital Geral
Roberto Santos.  Relato de caso/experiência:  Trata-se de um estudo descritivo,  na
modalidade de relato de experiência no período do rodízio das residentes na CCP de um
hospital público da Bahia. Discussão: A comissão de cuidados paliativos é composta por
uma equipe multiprofissional contando com médicas, enfermeiros, psicóloga, terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, assistentes sociais, fonoaudióloga e nutricionista. Durante o
rodízio  na comissão de cuidados paliativos,  participamos de conferências  familiares,
discussões acerca dos temas de cuidados paliativos, como comunicação de más notícias,
espiritualidade, diagrama de abordagem multidimensional (DAM), dor social e dor total.
É frequente que os profissionais prestem uma assistência voltada apenas a dimensão
física,  porém de acordo com o DAM o ser humano é composto por quatro grandes
dimensões, além da física, temos a social, psicológica e espiritual, esta que é tão pouco
explorada nas práticas profissionais. Porém durante o período adquirimos um melhor
entendimento da visão holística do paciente em contraste com a visão hospitalocêntrica
tão difundida. Conclusão: Com isso, entende-se a importância do Comissão de Cuidados
Paliativos para formação profissional dos residentes em saúde, permitindo uma vivência
singular a fim de melhorar a qualidade da assistência e no que tange o cuidado aos
pacientes em cuidados paliativos,  dando aos mesmos,  aos familiares e a equipe um
atendimento individualizado e humanizado.
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