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Introducao: A pandemia da COVID-19 afetou todos os paises, incluindo o Brasil,
especialmente o Amazonas na Regidao Norte. A doenca impactou fortemente a populagdo
idosa com 60 anos ou mais. Considerando o impacto relevante da COVID-19, é possivel
que sequelas estejam associadas a quadros oxidativos cronicos, identificaveis por
marcadores sanguineos. Objetivo: analisar a relagao entre a autopercepc¢ao dos idosos
sobre sequelas funcionais relacionadas a infec¢do por COVID-19 e marcadores oxidativos.
Metodologia: um estudo longitudinal prospectivo, realizado em Manaus-AM, com 55
idosos com histérico prévio de infeccao por COVID-19. Foi aplicada uma entrevista
estruturada com 30 questdes para coletar informacgdes sobre o histérico de saude dos
idosos, escala de autopercepgao tipo likert e andlises de marcadores oxidativos. Estudo
esse aprovado no comité de ética sob o nimero do CAEE: 47914221.1.1001.5016.
Resultados: revelaram que 43 dos idosos eram mulheres e 12 homens, média de idade
66.6 £ 5.1 anos. Todos foram infectados antes de marco de 2021 e vacinados. Na
primeira avaliagdo, 70% relataram piora na saude geral, 64% referiram fadiga, 58%
tiveram alteragoes no apetite e composicao corporal e 76% persistiram com sintomas
apo6s um ano da infecgdo. Apos seis meses de acompanhamento, houve ligeira diminuicao
nas queixas, mas as sequelas ainda persistem. A andlise de marcadores oxidativos
revelou diferencas significativas a médio e longo prazo, na primeira andalise observamos
uma diminuicdo na fluorescéncia da DCFH-DA entre os pacientes de 15.79nm + 7.2 e na
coleta apds seis meses uma média de 11.5nm + 3.2, mostrando uma diminuigdo dos
niveis. Os niveis de TBARS nao obtiveram alteracao com o decorrer do tempo de
evolucao 1.1nmol/MDA/mg de proteina + 0.5 ap6s 6 meses 1.5nmol/MDA/mg de proteina
+ 0.7. J& os niveis de carbolinacdo de proteina observou uma diminui¢do de 5.7nmol/mg
+ 1.1 para 2.3nmol/mg = 1.2 com o passar do tempo. Conclusao: as sequelas da
COVID-19 persistiram a médio e longo prazo em idosos. Algumas doencgas cronicas
podem ter sido adquiridas pds infecgdo pela relagdo do mesmo com os marcadores de
estresse oxidativo. Reconhecemos a necessidade de pesquisas adicionais para melhor
entender essas questoes e direcionar agoes na prevencao e tratamento adequado em
idosos.
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