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O IMPACTO DO ESTIGMA DA DOENCA MENTAL E SEUS EFEITOS

EVELANE NOGUEIRA MALAQUIAS DE MATOS

Introducao: a Doenca Mental, é frequentemente associada a estereodtipos e estigmas,
trazendo impactos negativos muito além da prépria doenca, pois afeta diversas areas da
vida do individuo e de seus familiares. Objetivo: O intuito da investigagao intitulada “O
Impacto do Estigma da Doenca Mental e seus efeitos psicoldgicos’’ se aprofundou na
literatura sobre as implicagcOes negativas que interferem na autonomia, tratamento,
insercao social plena e qualidade de vida. Um dos desafios de saude publica de nosso
tempo é a luta conta o estigma em relacao & satde e doenca mental. Materiais e
Método: Foi realizada uma rigorosa metodologia de revisao bibliografica, a fim de
selecionar estudos e publicagoes relativo a transtornos mentais, saide mental e estigmas
relacionados sem limitacao de periodo de publicagdo. Os objetivos mencionados,
postulam-se a compreender e identificar os potenciais desafios e beneficios sobre a
avaliacao dos seus impactos nos resultados de tratamento, acompanhamento profissional
e reabilitacdo do individuo. Resultado: A partir da analise dos resultados, percebe-se
que os esteredtipos, discriminagao e estigmas estdao associados aos piores prognosticos,
pois afeta o tratamento, impede a autonomia e frequentemente associada a interiorizagao
de uma visdo negativa de si mesmo com base nos preconceitos de outros ,isto é,
autoestigmacao. Conclusao: Em conclusao, é percebido que o estigma relacionado a
doenca mental é extremamente prejudicial, gerando preconceito, discriminagao e
enormes consequéncias negativas, proporcionando um ambiente negativo em varios
dominios da vida notadamente na saude, trabalho, educacao, sendo um forte obstaculo
para a qualidade de vida do portador de doencas mentais. E indispensavel promover as
evidéncias dos impactos negativos, a fim de auxiliar no enfrentamento para combater e
na continuacao de pesquisas para mecanismos de manutencao, espago para que as
pessoas busquem a ajuda e integracao social.
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