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ESCLEROSE SISTEMICA: COMPLICACOES GASTROINTESTINAIS E AVALIACAO
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Introducao: A Esclerose Sistémica, uma doenga autoimune complexa, ataca o tecido
conjuntivo, causando fibrose e disfuncao em diversos érgaos. As complicagoes
gastrointestinais, que podem variar de dismotilidade esofdgica a severa ma absorcao
intestinal, estao entre as mais debilitantes e, em alguns casos, exigem avaliacao
cirirgica. Objetivo: Esta revisdao sistematica busca examinar as complicagoes
gastrointestinais da Esclerose Sistémica e as intervencgdes cirurgicas relacionadas, com
base na literatura cientifica dos tltimos dez anos. Metodologia: Seguindo as diretrizes
do checklist PRISMA, realizamos uma pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science, utilizando os descritores "Esclerose Sistémica", "complicagoes
gastrointestinais", "avaliacao cirurgica", "fibrose" e "disfuncdao organica". Foram
incluidos estudos que detalhavam complicagdes gastrointestinais e intervencgoes
cirurgicas em pacientes com Esclerose Sistémica. Excluiram-se artigos que nao focavam
em complicacOes gastrointestinais, estudos em animais e publicagdes anteriores a dez
anos. Resultados: A andlise dos estudos selecionados revelou que as complicagoes
gastrointestinais mais frequentes na Esclerose Sistémica incluem: Refluxo
gastroesofagico: Retorno frequente do contetido acido do estomago para o esdfago,
podendo causar azia, disfagia (dificuldade para engolir) e erosdes na mucosa esofagica.
Gastroparesia: Paralisia parcial ou completa do movimento do estomago, dificultando a
digestao e absorcao dos alimentos, levando a nduseas, vomitos, perda de peso e
desnutricao. Sindrome do intestino curto: Reducao da area de absorgado intestinal,
resultando em ma absorc¢do de nutrientes, desidratacdo e eletrdlitos, exigindo reposigao
intravenosa. Intervengdes cirurgicas, como miotomias (corte dos musculos esofagicos) e
transplantes intestinais, foram relatadas como opc¢odes terapéuticas em casos
selecionados, visando melhorar os sintomas e a qualidade de vida dos pacientes.
Conclusao: As complicagdes gastrointestinais na Esclerose Sistémica representam um
desafio clinico significativo e podem necessitar de avaliagdo cirurgica. A compreensao
profunda dessas complicacdes e das opgdes de tratamento cirirgico é crucial para o
manejo eficaz da doenca, proporcionando aos pacientes um melhor progndstico e
qualidade de vida.
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