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Introducao: O cancer de figado é uma doenga complexa que afeta o corpo fisicamente,
mas também pode ter um impacto significativo na satide mental dos pacientes. O
diagnodstico de cancer de figado muitas vezes é acompanhado por uma série de emogoes
avassaladoras, como medo, ansiedade e desesperanca. Objetivo: Investigar a
importancia do tratamento cirturgico e do suporte psiquiatrico na gestdo do cancer de
figado e seu impacto na satde mental dos pacientes. Metodologia: Esta revisao seguiu
as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Utilizamos as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para buscar
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram "cancer de
figado", "satde mental", "tratamento cirurgico", "suporte psiquiatrico" e "impacto
emocional". Os critérios de inclusdo foram estudos que abordaram a relagao entre cancer
de figado, tratamento cirirgico, suporte psiquiatrico e saide mental dos pacientes. Os
critérios de exclusao foram estudos duplicados, revisoes narrativas e estudos sem acesso
ao texto completo. Resultados: Os resultados desta revisdo sistematica destacaram a
importancia do tratamento cirurgico e do suporte psiquiatrico na gestdo do cancer de
figado. Os estudos revisados apontaram para uma correlagdo significativa entre o estado
emocional dos pacientes e os resultados do tratamento, ressaltando a necessidade de
abordar as questdes psicoldgicas durante todo o processo de tratamento. Além disso, a
andlise dos artigos revelou a eficacia de intervengdes psicossociais no manejo do estresse
e da ansiedade associados ao cancer de figado, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes. Conclusao: Em suma, esta revisao sistematica enfatiza a importancia de uma
abordagem integrada que combine tratamento cirirgico e suporte psiquiatrico no manejo
do cancer de figado. A atencao a saide mental dos pacientes é essencial para otimizar os
resultados do tratamento e promover uma melhor qualidade de vida durante a jornada de
enfrentamento dessa doenca desafiadora.
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