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Introducao: A obesidade infantil e as doencgas respiratdrias cronicas representam dois
problemas de saude significativos que afetam criancas em todo o mundo. A obesidade
infantil ¢ uma condicao multifatorial resultante da interacao entre fatores genéticos,
comportamentais e ambientais, enquanto as doengas respiratdrias cronicas, como a asma
e a apneia do sono, sdo caracterizadas por uma inflamacao persistente das vias aéreas. A
associagcao entre obesidade infantil e doengas respiratorias cronicas ¢ complexa, com
multiplos mecanismos fisiopatoldgicos e implicagdes clinicas. Objetivo: O objetivo desta
revisao sistematica é investigar a avaliacao clinica da obesidade infantil em criancas com
doencas respiratdrias cronicas, bem como identificar e compreender as complicagoes
endocrinolégicas associadas a essa condicao, visando fornecer uma visdao abrangente das
intervencdes necessarias para otimizar o cuidado clinico. Metodologia: A revisao
sistematica seguiu as diretrizes do PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science foram pesquisadas utilizando os descritores "obesidade infantil", "doencas
respiratdrias cronicas", "avaliacao clinica", "complicagdes endocrinoldgicas" e "manejo".
Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados nos tltimos 10 anos em inglés ou
portugués, que investigaram a avaliacao clinica da obesidade infantil em criancas com
doencas respiratorias cronicas e suas complicagoes endocrinolégicas. Os critérios de
exclusao incluiram estudos duplicados, idiomas diferentes dos especificados e estudos
que nao abordaram especificamente a relagdao entre obesidade infantil, doencas
respiratorias cronicas e complicagdes endocrinolégicas. Resultados: A revisdo
sistematica identificou que a obesidade infantil estd associada a um aumento do risco e
gravidade de doengas respiratdrias cronicas, como asma e apneia do sono. Além disso, foi
observado que a obesidade pode contribuir para complicagdes endocrinoldgicas,
incluindo resisténcia a insulina e sindrome metabdlica. A avaliagdo clinica abrangente,
incluindo monitoramento do indice de massa corporal, avaliacdo da fungao pulmonar e
exames laboratoriais, é crucial para identificar e gerenciar essas condigoes de forma
eficaz. Conclusao: A revisdao destaca a importancia da avaliagao clinica cuidadosa e do
manejo adequado da obesidade infantil em criancas com doencas respiratorias cronicas,
visando mitigar complicacdes endocrinolégicas e melhorar os resultados clinicos e de
saude a longo prazo. Uma abordagem multidisciplinar e integrada é fundamental para
garantir o cuidado abrangente desses pacientes.
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