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Introducao: A Sindrome de Raynaud é uma condigdo vascular caracterizada por
episodios de vasoespasmo, principalmente nas extremidades do corpo, como os dedos das
maos e dos pés. Esses episodios sao desencadeados por estimulos como o frio ou o
estresse emocional, levando a uma reducao temporaria do fluxo sanguineo para essas
areas. Embora os sintomas mais comuns estejam relacionados as extremidades, a
Sindrome de Raynaud também pode apresentar manifestagoes oftalmoldgicas e
complicagoes cardiovasculares, que podem ter impactos significativos na qualidade de
vida dos pacientes. Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica é analisar e sintetizar
as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre as manifestagoes oftalmoldgicas e
as complica¢des cardiovasculares associadas a Sindrome de Raynaud, buscando
compreender a prevaléncia, os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, os métodos de
diagnéstico e as estratégias de tratamento relacionadas a esses aspectos. Metodologia:
Esta revisao sistematica seguiu as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram realizadas buscas nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science por artigos publicados nos ultimos 10 anos. Os
descritores utilizados foram "Sindrome de Raynaud", "Manifestacdes Oftalmoldgicas",
"Complicagdes Cardiovasculares", "Diagndstico" e "Tratamento". Os critérios de inclusao
foram estudos originais que investigaram as manifestacdes oftalmoldgicas e as
complicagdes cardiovasculares da Sindrome de Raynaud, enquanto os critérios de
exclusao foram estudos duplicados, revisoes narrativas e estudos com amostras nao
humanas. Resultados: Os resultados desta revisao sistematica destacaram uma
variedade de manifestacoes oftalmoldgicas associadas a Sindrome de Raynaud, incluindo
visdo turva, olhos secos e fotofobia. Além disso, foram encontradas evidéncias de
complicacdes cardiovasculares, como angina e isquemia miocardica, relacionadas ao
vasoespasmo vascular caracteristico da doenga. Conclusao: Esta revisao sistematica
destaca a importancia de considerar nao apenas os sintomas tradicionais das
extremidades, mas também as manifestacdes oftalmologicas e as complicagoes
cardiovasculares associadas a Sindrome de Raynaud. O reconhecimento precoce desses
aspectos é crucial para um diagndstico preciso e um manejo eficaz da condigdo, visando
melhorar a qualidade de vida e prevenir complicagoes graves.
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