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Introdução: A fibromialgia é uma síndrome caracterizada por dor crônica generalizada e
sensibilidade aumentada em pontos específicos do corpo. Por outro lado, as arboviroses,
como a infecção por chikungunya, são doenças virais transmitidas por mosquitos que
podem causar febre, erupções cutâneas e dor nas articulações. O interesse na relação
entre  a  infecção  por  chikungunya  e  a  fibromialgia  tem  crescido,  especialmente
considerando os pacientes reumatológicos, uma vez que a infecção viral pode exacerbar
os sintomas já presentes nessa população. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
revisar sistematicamente a literatura recente para investigar a relação entre a infecção
por chikungunya e a fibromialgia, com foco nos pacientes reumatológicos. Metodologia:
A revisão sistemática foi conduzida de acordo com o checklist PRISMA. As bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science foram consultadas para artigos publicados nos
últimos  10  anos.  Os  descritores  utilizados  foram  "fibromialgia",  "arbovirose",
"chikungunya", "pacientes reumatológicos" e "sintomas clínicos". Os critérios de inclusão
foram  estudos  originais  em  humanos,  publicados  em  inglês  ou  português,  que
investigaram a relação entre a infecção por chikungunya e a fibromialgia em pacientes
com condições  reumatológicas.  Os  critérios  de  exclusão  foram estudos  em animais,
revisões sistemáticas e estudos sem dados relevantes sobre a relação entre as duas
condições. Resultados: Os resultados da revisão sistemática indicaram uma associação
significativa entre a infecção por chikungunya e o agravamento dos sintomas clínicos em
pacientes reumatológicos com fibromialgia. Os principais tópicos abordados nos estudos
incluíram a dor generalizada, a fadiga e os distúrbios do sono, que foram exacerbados
pela infecção viral. Além disso, os pacientes com fibromialgia e infecção por chikungunya
apresentaram  uma  maior  gravidade  dos  sintomas  e  uma  resposta  terapêutica
desafiadora. Conclusão: Esta revisão sistemática destaca a importância de considerar a
infecção por chikungunya como um possível fator agravante dos sintomas em pacientes
reumatológicos com fibromialgia. O reconhecimento precoce dessa relação pode levar a
uma abordagem mais eficaz no manejo desses pacientes, integrando medidas preventivas
e terapêuticas para melhorar a qualidade de vida e o prognóstico.
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