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Introducao: A relacdo entre a doencga reumatoide (DR) e a insuficiéncia cardiaca (IC)
tem sido objeto de crescente interesse e investigagao na comunidade médica. A DR é uma
condigdo autoimune que afeta as articulagoes, desencadeando inflamacdo cronica e
eventual dano articular. Enquanto isso, a IC é uma condicdo na qual o coragdo nao
consegue bombear sangue suficiente para atender as demandas do corpo. A compreensao
da interconexao entre essas condigoes é fundamental para melhorar o manejo clinico e os
resultados dos pacientes. Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica é analisar
criticamente a literatura recente sobre a relagdo entre DR e IC, além de identificar
intervencgdes integradas que possam melhorar os desfechos clinicos desses pacientes.
Metodologia: Esta revisdao sistematica seguiu as diretrizes do PRISMA. Utilizamos as
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para identificar artigos publicados nos
ultimos 10 anos. Os descritores utilizados foram "doenga reumatoide", "insuficiéncia
cardiaca", "relagao", "intervencgoes integradas" e "literatura". Os critérios de inclusao
foram estudos que investigaram a associagdo entre DR e IC, ensaios clinicos
randomizados sobre intervengoes integradas e revisoes sistematicas relevantes. Os
critérios de exclusao foram estudos com amostras pequenas, estudos de ma qualidade
metodoldgica e artigos ndo disponiveis em texto completo. Resultados: Os resultados
destacam uma forte associacao entre DR e um aumento do risco de IC, principalmente
devido a inflamacao sistémica presente na DR. As intervencgoes integradas, como o
controle da inflamagao com agentes bioldgicos e o manejo dos fatores de risco
cardiovascular, mostraram-se promissoras na melhoria dos desfechos clinicos em
pacientes com ambas as condigoes. No entanto, mais estudos sao necessarios para
elucidar completamente os mecanismos subjacentes e otimizar as estratégias de
tratamento. Conclusao: Em sintese, esta revisao destaca a importancia da abordagem
integrada no manejo da relacao entre DR e IC. A compreensdao dos mecanismos
fisiopatologicos e a implementacao de intervengdes multidisciplinares sao cruciais para
melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados por essas
condicOes concomitantes.
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