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Introducao: As disfungoes tireoidianas representam uma area de crescente interesse
devido a sua associacao com uma variedade de manifestagoes clinicas, incluindo
sintomas neuroldgicos. A glandula tireoide desempenha um papel fundamental na
regulacao do metabolismo e do desenvolvimento neuroldgico, e alteragées em sua funcao
podem ter impactos significativos no sistema nervoso central e periférico. Objetivo: O
objetivo desta revisdo sistematica de literatura é examinar a associagao entre disfuncoes
tireoidianas e sindromes neuroldgicas, identificando evidéncias relevantes nas ultimas
décadas que possam contribuir para uma compreensao mais abrangente desse tema.
Metodologia: Utilizando o checklist PRISMA, realizamos uma busca sisteméatica nas
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science por artigos publicados nos ultimos 10
anos. Os descritores utilizados foram "disfuncoes tireoidianas", "sindromes neurolégicas",
"hipotiroidismo", "hipertiroidismo" e "tireoidite". Os critérios de inclusdo foram estudos
originais que investigaram a relacao entre disfungoes tireoidianas e sindromes
neurologicas em humanos, publicados em inglés ou portugués. Os critérios de exclusao
incluiram estudos em animais, revisoes narrativas e estudos sem acesso ao texto
completo. Resultados: Os resultados desta revisao revelaram uma série de evidéncias
que destacam a associagao entre disfuncoes tireoidianas e sindromes neuroldgicas.
Estudos mostraram que tanto o hipotiroidismo quanto o hipertiroidismo podem estar
associados a uma variedade de sintomas neuroldgicos, incluindo alteragdes de humor,
cognicao e funcao motora. Além disso, foi observada uma correlagao entre certas
condi¢oes autoimunes da tireoide e manifestagoes neuroldgicas especificas, como a
oftalmopatia de Graves. Conclusao: Esta revisdo sistematica evidencia a importancia de
reconhecer e investigar a associacao entre disfuncdes tireoidianas e sindromes
neuroldgicas. O entendimento dessa relacao pode ter implicagdes significativas no
diagnostico e manejo clinico dessas condigdes, destacando a necessidade de uma
abordagem integrada e multidisciplinar para pacientes com sintomas neuroldgicos de
origem indeterminada.

Palavras-chave: DISFUNCOES TIREOIDIANAS; SINDROMES NEUROLOGICAS;
HIPOTIROIDISMO; HIPERTIROIDISMO; TIREOIDITE

DOI: 10.51161/conabs2024/37714



