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Introducao: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma condicdo neuroldgica rara,
porém grave, caracterizada por uma resposta autoimune que afeta os nervos periféricos,
resultando em fraqueza muscular, dormeéncia e, em casos extremos, paralisia. Embora a
etiologia exata ndo seja completamente compreendida, a SGB muitas vezes ocorre apos
infecgoes virais ou bacterianas. Seu impacto no sistema nervoso pode levar a
complicagdes pulmonares, como fraqueza respiratéria e pneumonia, que podem
representar riscos a vida. Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica de literatura é
avaliar as manifestacdes neuroldgicas da SGB, a avaliacao clinica da imunidade
relacionada a condigao e as complicagdes pulmonares associadas, com base em estudos
publicados nos tltimos 10 anos. Metodologia: A metodologia adotada seguiu o checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science utilizando os
descritores "Sindrome de Guillain-Barré", "manifestacdes neuroldgicas", "avaliacao
clinica da imunidade", "complicacdes pulmonares" e "sistema nervoso periférico". Os
critérios de inclusao envolveram estudos publicados nos ultimos 10 anos, com foco nas
manifestacdes neuroldgicas, avaliagdao imunoldgica e complicacdes pulmonares da SGB.
Foram excluidos estudos nao relacionados ao tema, artigos em idiomas diferentes do
inglés, espanhol ou portugués, e estudos duplicados. Resultados: Os estudos revisados
destacaram uma ampla gama de manifestacdes neuroldgicas da SGB, incluindo fraqueza
muscular ascendente, dorméncia e formigamento. A avaliacao clinica da imunidade
revelou uma resposta autoimune predominante, com aumento de células inflamatorias e
niveis de proteinas no liquido cefalorraquidiano. Quanto as complicacoes pulmonares, a
fraqueza respiratoria e a pneumonia foram frequentemente relatadas, requerendo
monitoramento e intervencgdo clinica cuidadosa. Conclusao: A Sindrome de Guillain-
Barré apresenta manifestagdes neuroldgicas distintas, uma base imunoldgica autoimune
e complicacOes pulmonares potencialmente graves. A compreensao abrangente desses
aspectos é crucial para o manejo clinico eficaz e a melhoria dos desfechos dos pacientes
afetados por essa condigao neuroimunoldgica complexa.
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