Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?21, 2024

§ | Eongeosso Brasllclne Qn-lire do
@ ATENCAO BASICA
ASAUDE
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Introducao: A laringomalacia pediatrica é uma das causas mais comuns de estridor
inspiratorio em lactentes e criangas pequenas, caracterizada pelo colapso das estruturas
da laringe durante a inspiracao devido a fraqueza das cartilagens. Essa condicdo pode
levar a sintomas respiratorios significativos, como estridor inspiratério, chiado,
dificuldade alimentar e apneia do sono, afetando a qualidade de vida dos pacientes e
representando um desafio para os profissionais de satide. O manejo eficaz dessas
manifestagdes otorrinolaringoldgicas envolve uma compreensdao abrangente das
caracteristicas clinicas da laringomaldcia pediatrica e das intervencgdes cirurgicas
disponiveis para melhorar os sintomas respiratérios e garantir a estabilidade das vias
aéreas. Objetivo: Analisar e sintetizar os estudos publicados nos ultimos 10 anos sobre
as manifestacOes otorrinolaringoldgicas da laringomalacia pediatrica, com foco nas
caracteristicas clinicas e nas intervengdes cirturgicas utilizadas para o tratamento dessa
condigao. Metodologia: A revisao foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram realizadas
buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science utilizando os descritores
"laringomaldcia pediatrica", "manifestacoes otorrinolaringologicas", "caracteristicas
clinicas", "intervencoes cirurgicas" e "tratamento”. Os critérios de inclusao foram estudos
publicados nos ultimos 10 anos em inglés, espanhol ou portugués, que abordassem
caracteristicas clinicas da laringomalécia pediatrica e intervencoes cirurgicas utilizadas
para seu tratamento. Os critérios de exclusao foram estudos que nao focaram
especificamente em laringomalécia pediatrica, estudos com amostras muito pequenas e
relatos de casos isolados. Resultados: Os resultados da revisao destacaram as principais
caracteristicas clinicas da laringomalécia pediatrica, incluindo sintomas respiratérios,
como estridor inspiratdrio e dificuldade alimentar, e as intervengdes cirurgicas realizadas
para corrigir o colapso das estruturas da laringe, como a supragloteplastia. Além disso,
foram discutidas complicagoes e desfechos associados as diferentes abordagens
cirirgicas. Conclusao: A revisao sistematica de literatura forneceu uma compreensao
abrangente das manifestacdes otorrinolaringoldgicas da laringomaldcia pediatrica,
destacando a importancia do diagndstico precoce e do manejo adequado para melhorar a
qualidade de vida e a saude respiratéria dos pacientes afetados por essa condigao.
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