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Introdução: A laringomalácia pediátrica é uma das causas mais comuns de estridor
inspiratório em lactentes e crianças pequenas, caracterizada pelo colapso das estruturas
da laringe durante a inspiração devido à fraqueza das cartilagens. Essa condição pode
levar  a  sintomas  respiratórios  significativos,  como  estridor  inspiratório,  chiado,
dificuldade alimentar e apneia do sono, afetando a qualidade de vida dos pacientes e
representando  um  desafio  para  os  profissionais  de  saúde.  O  manejo  eficaz  dessas
manifestações  otorrinolaringológicas  envolve  uma  compreensão  abrangente  das
características  clínicas  da  laringomalácia  pediátrica  e  das  intervenções  cirúrgicas
disponíveis para melhorar os sintomas respiratórios e garantir a estabilidade das vias
aéreas. Objetivo: Analisar e sintetizar os estudos publicados nos últimos 10 anos sobre
as  manifestações  otorrinolaringológicas  da  laringomalácia  pediátrica,  com  foco  nas
características clínicas e nas intervenções cirúrgicas utilizadas para o tratamento dessa
condição. Metodologia: A revisão foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram realizadas
buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science utilizando os descritores
"laringomalácia  pediátrica",  "manifestações  otorrinolaringológicas",  "características
clínicas", "intervenções cirúrgicas" e "tratamento". Os critérios de inclusão foram estudos
publicados nos  últimos 10 anos em inglês,  espanhol  ou português,  que abordassem
características clínicas da laringomalácia pediátrica e intervenções cirúrgicas utilizadas
para  seu  tratamento.  Os  critérios  de  exclusão  foram  estudos  que  não  focaram
especificamente em laringomalácia pediátrica, estudos com amostras muito pequenas e
relatos de casos isolados. Resultados: Os resultados da revisão destacaram as principais
características clínicas da laringomalácia pediátrica, incluindo sintomas respiratórios,
como estridor inspiratório e dificuldade alimentar, e as intervenções cirúrgicas realizadas
para corrigir o colapso das estruturas da laringe, como a supragloteplastia. Além disso,
foram  discutidas  complicações  e  desfechos  associados  às  diferentes  abordagens
cirúrgicas. Conclusão: A revisão sistemática de literatura forneceu uma compreensão
abrangente  das  manifestações  otorrinolaringológicas  da  laringomalácia  pediátrica,
destacando a importância do diagnóstico precoce e do manejo adequado para melhorar a
qualidade de vida e a saúde respiratória dos pacientes afetados por essa condição.
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