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MANIFESTAÇÕES NEUROLÓGICAS DE AVC EM PACIENTES COM FIBRILAÇÃO
ATRIAL: APRESENTAÇÃO CLÍNICA E ESTRATÉGIAS DE MANEJO
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Introdução: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma condição neurológica debilitante
e potencialmente fatal,  com a fibrilação atrial  (FA) representando um dos principais
fatores  de  risco  para  seu  desenvolvimento.  A  FA  é  uma arritmia  cardíaca  comum,
caracterizada por batimentos cardíacos irregulares e descoordenados, que podem levar à
formação de coágulos sanguíneos no coração. Esses coágulos têm o potencial  de se
deslocar para o cérebro, causando um AVC isquêmico. A relação entre FA e AVC é bem
estabelecida, sendo crucial  entender as manifestações neurológicas específicas desse
subgrupo de pacientes, bem como as estratégias de manejo que podem melhorar seus
desfechos  clínicos.  Objetivo:  Examinar  as  manifestações  neurológicas  do  AVC  em
pacientes com fibrilação atrial,  sua apresentação clínica e as estratégias de manejo
utilizadas para otimizar os resultados clínicos desses pacientes. Metodologia: A revisão
sistemática seguiu as diretrizes do PRISMA. Utilizaram-se as bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science para identificar artigos publicados nos últimos 10 anos. Os
descritores  utilizados  foram  "fibrilação  atrial",  "acidente  vascular  cerebral",
"manifestações  neurológicas",  "apresentação  clínica"  e  "estratégias  de  manejo".  Os
critérios de inclusão foram estudos que abordassem especificamente as manifestações
neurológicas do AVC em pacientes com FA, apresentação clínica e estratégias de manejo.
Foram excluídos estudos que não estavam disponíveis em texto completo, não estavam
escritos em inglês, português ou espanhol, e aqueles que não se concentravam na relação
entre  FA e  AVC.  Resultados:  Os resultados da revisão destacaram a variedade de
manifestações neurológicas do AVC em pacientes com FA, incluindo fraqueza unilateral,
alterações na fala, perda súbita de visão e alterações sensoriais. As estratégias de manejo
incluíram  anticoagulação  adequada,  reabilitação  neurológica  precoce  e  controle  de
fatores  de  risco  cardiovascular  adicionais.  Conclusão:  Esta  revisão  destaca  a
importância  do  reconhecimento  precoce  e  do  manejo  adequado  das  manifestações
neurológicas do AVC em pacientes com FA para melhorar os resultados clínicos e reduzir
a morbidade associada a essa condição.
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