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Introducao: O Sistema Unico de Satde (SUS) foi criado com o objetivo de coordenar e
integrar as agoes de saude dentro das trés esferas do governo. Nesse viés, a educacgao
permanente em saude constitui-se como uma estratégia que atua tanto na promocao a
satide como na prevencao de doencas, com estimulos a autonomia e participacao popular,
a partir dos problemas encontrados no cotidiano da comunidade e das organizacdes de
saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da participacao de estudantes de medicina em
uma ac¢ao sobre saude infantil, realizada em uma Unidade Béasica de Saude (UBS), de
uma capital do extremo norte do pais. Relato de experiéncia: E imperativo afirmar que
a promocao de saide deve comecgar na infancia, ao analisar que as bases do
desenvolvimento infantil dependem das relagdes corporais, afetivas e simbdlicas que se
instituem os infantis. Nesse viés, em setembro de 2023, em uma UBS, foi realizada uma
acao para a comunidade infantil e seus pais e responsaveis. A atividade contou com a
presenca de médicos, dentista, enfermeiras, agentes comunitarios de satude (ACS),
assistente social e estudantes de medicina, sob estagio obrigatério do médulo de atencao
basica. Na ocasido, foram abordados temas da satude infantil, incluindo a suplementagao
vitaminica, com destaque para alimentos ricos nesses micronutrientes e seu papel no
desenvolvimento infantil; praticas de higiene bucal, com abordagem sobre a dentigdo na
infancia, importancia da higiene bucal e técnicas de escovagao; e a vacinagdo, com
questionamentos acerca do estado vacinal das criancas e com explicagao da importancia
das vacinas para a protecdo de doencgas preveniveis. O publico-alvo participou com
questionamentos e compartilhamento de experiéncias; e os estudantes de medicina
auxiliaram os ACS na organizacao do evento e com a oferta de conhecimentos para os
participantes. Conclusao: A participacdo em uma agao na Atengao Primaria permitiu aos
discentes a compreensao das diferentes formas de ensinar a comunidade sobre promocao
e prevencao em saude. A iniciativa ofertou conhecimento valioso e fortaleceu a relagdo
da comunidade com os profissionais de saude, visto que a presenca de uma equipe
multidisciplinar tem importancia nos espagos de saude, pela troca de conhecimentos
entre os envolvidos.
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