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Introducao: A prevencao de doencas cardiovasculares na infancia é um tema de grande
importancia devido ao impacto significativo que essas doengas podem ter na saude a
longo prazo. Estabelecer habitos saudaveis desde cedo pode ajudar a reduzir o risco de
problemas cardiovasculares ao longo da vida, proporcionando uma base so6lida para a
saude cardiovascular. Objetivo: Analisar e sintetizar a literatura cientifica recente sobre
as estratégias de prevencao de doencas cardiovasculares na infancia, identificando
intervencoes eficazes e lacunas de conhecimento. Metodologia: A revisdo sistematica foi
conduzida de acordo com o checklist PRISMA. Artigos publicados nos ultimos 10 anos
foram pesquisados nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores
utilizados foram "prevencdo de doencgas cardiovasculares", "infancia", "estilo de vida
saudavel", "dieta infantil" e "atividade fisica". Trés critérios de inclusdo foram: estudos
originais publicados em inglés, focados em intervencdes de prevencao de doengas
cardiovasculares em criancas e adolescentes, e disponiveis em texto completo. Trés
critérios de exclusao foram: estudos que ndo se concentram em prevenc¢ao primaria de
doengas cardiovasculares, relatérios de casos e estudos com amostras pequenas.
Resultados: Os resultados da revisao indicaram que intervengoes que promovem uma
dieta saudavel e a pratica regular de atividade fisica desde a infancia tém um impacto
positivo na saude cardiovascular a longo prazo. Além disso, a educagao sobre fatores de
risco cardiovascular e a importancia de habitos saudaveis desde cedo desempenham um
papel crucial na prevencao. Conclusao: Em conclusdao, a prevencao de doencas
cardiovasculares na infancia é fundamental para reduzir o risco de problemas
cardiovasculares na vida adulta. Estratégias eficazes incluem promocgao de hébitos
alimentares sauddaveis, aumento da atividade fisica e educacao sobre saude
cardiovascular desde cedo. Essas medidas podem ter um impacto significativo na satde a
longo prazo e devem ser priorizadas em politicas de saude publica e intervencoes
comunitdrias.
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