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INCONTINENCIA URINARIA FEMININA: AVALIACAO DAS OPCOES CIRURGICAS
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Introdugao: A incontinéncia urindria feminina é uma condigdo prevalente que afeta a
qualidade de vida de milhoes de mulheres no mundo. Essa disfuncao, caracterizada pela
perda involuntéria de urina, pode ser causada por diversos fatores, incluindo fraqueza
dos musculos do assoalho pélvico, lesdes nervosas, entre outros. Embora existam
diversas opcoes de tratamento disponiveis, em alguns casos a abordagem cirirgica torna-
se necessaria para proporcionar alivio sintomatico e melhorar a qualidade de vida das
pacientes. Objetivo: Analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre as opgoes
cirirgicas para o tratamento da incontinéncia urindria feminina, nos tltimos 10 anos.
Metodologia: Esta revisao sistematica seguiu as diretrizes do checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores
"incontinéncia urindria feminina", "opg¢des cirurgicas", "tratamento cirdrgico",
"resultados cirurgicos", e "avaliacao de desfechos". Foram incluidos estudos publicados
nos ultimos 10 anos, que investigaram opgodes cirurgicas para o tratamento da
incontinéncia urindria feminina em mulheres adultas. Os critérios de inclusdo foram:
ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte prospectivos e retrospectivos, e
revisoes sistemdticas. Foram excluidos estudos com amostras mistas de homens e
mulheres, estudos em idiomas que nao fossem inglés, espanhol ou portugués, e estudos
que nao abordavam diretamente as opg¢Oes cirirgicas para incontinéncia urindria
feminina. Resultados: Os resultados demonstraram que esses procedimentos
geralmente sdo eficazes na redugao dos sintomas de incontinéncia urinaria e na melhoria
da qualidade de vida das pacientes, com baixas taxas de complicagdes a curto e médio
prazo. Conclusao: Em conclusdo, as opgoes cirurgicas representam uma abordagem
importante no tratamento da incontinéncia urinaria feminina, especialmente em casos
refratdrios as terapias conservadoras. No entanto, a selecao do procedimento cirirgico
mais adequado deve levar em consideracao as caracteristicas individuais da paciente,
suas preferéncias e objetivos de tratamento, bem como os riscos e beneficios de cada
opcao. Sao necessarias mais pesquisas para avaliar a eficacia a longo prazo e comparar
as diferentes modalidades cirurgicas, a fim de otimizar os resultados clinicos e a
satisfacao das pacientes.
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