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Introducao: A terapia celular tem se destacado como uma abordagem promissora no
tratamento de doencas gastrointestinais inflamatérias, como a doenca de Crohn e a colite
ulcerativa. Este campo de estudo visa utilizar células vivas para modular a resposta
imune, promover a regeneracao tecidual e restaurar a homeostase intestinal. Com a
crescente compreensao dos mecanismos envolvidos na patogénese dessas doengas,
surgem novas oportunidades terapéuticas para pacientes que ndao respondem
adequadamente as terapias convencionais. Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica
de literatura é analisar criticamente os estudos publicados nos dltimos 10 anos sobre a
eficacia e seguranca da terapia celular no tratamento de doencas gastrointestinais
inflamatodrias, fornecendo uma sintese atualizada das evidéncias disponiveis e
identificando lacunas no conhecimento. Metodologia: A revisao foi conduzida de acordo
com as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science, utilizando os descritores "terapia celular”, "doencas gastrointestinais",
"inflamacgao", "analise clinica" e "terapéutica". Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos 10 anos que investigaram a terapia celular como intervencao em doencas
gastrointestinais inflamatdrias. Os critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais e revisoes sistematicas. Os critérios de exclusao
foram: estudos com amostras pequenas, relatos de casos e estudos sem controle
adequado. Resultados: A andlise dos estudos selecionados revelou que a terapia celular,
incluindo o uso de células-tronco mesenquimais, células dendriticas tolerogénicas e
células T regulatorias, demonstrou eficdcia na reducdo da inflamagdo e na melhora dos
sintomas em pacientes com doencas gastrointestinais inflamatoérias. No entanto, sdo
necessarias mais pesquisas para determinar os protocolos ideais de administracao,
avaliar a seguranca a longo prazo e elucidar os mecanismos de ag¢ao envolvidos.
Conclusao: Em conclusao, a terapia celular representa uma promissora abordagem
terapéutica para o tratamento de doencas gastrointestinais inflamatdrias. Embora os
estudos revisados fornecam evidéncias encorajadoras, sao necessarias mais pesquisas
para confirmar a eficacia e seguranga dessas intervengoes, bem como para definir os
protocolos clinicos ideais. Essa revisdo destaca a importancia continua da investigagao
em terapia celular e seu potencial impacto na pratica clinica.
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