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Introducao: A reabilitagao em pacientes p6s-AVC é uma area critica da satde que busca
restaurar a funcionalidade e a qualidade de vida apds um evento cerebrovascular. Dada a
complexidade das sequelas do AVC, as estratégias de reabilitacdao frequentemente
envolvem uma abordagem multidisciplinar, reunindo diversos profissionais de saide para
proporcionar cuidados abrangentes e personalizados. Esta abordagem holistica visa
maximizar a recuperagao fisica, cognitiva e emocional dos pacientes, enfrentando os
desafios especificos apresentados por cada individuo apos o AVC. Objetivo: O objetivo
desta revisao sistematica de literatura é analisar as estratégias multidisciplinares de
reabilitagdo utilizadas em pacientes pds-AVC, bem como avaliar a eficacia dessas
abordagens na melhoria dos resultados funcionais e de qualidade de vida dos pacientes.
Metodologia: A revisao sistematica foi conduzida seguindo as diretrizes do checklist
PRISMA. Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os descritores "reabilitagdo pos-AVC", "estratégias multidisciplinares",
"avaliacao de eficacia", "terapia fisica" e "intervengao cognitiva". Os critérios de inclusao
foram: estudos publicados nos tltimos 10 anos, em inglés ou portugués, que investigaram
estratégias de reabilitacao multidisciplinares em pacientes pds-AVC. Os critérios de
exclusao foram: estudos que nao avaliaram a eficacia das intervengoes de reabilitacdo ou
que nao apresentaram resultados relevantes. Resultados: Os resultados da revisao
indicaram que as estratégias multidisciplinares de reabilitacao, incluindo fisioterapia,
terapia ocupacional, fonoaudiologia e intervencgoes cognitivas, desempenham um papel
crucial na melhoria dos resultados funcionais e na qualidade de vida dos pacientes pos-
AVC. A combinacdo de diferentes abordagens terapéuticas parece ser mais eficaz do que
intervencoes isoladas, proporcionando beneficios significativos em termos de
independéncia funcional, mobilidade, comunicagdo e participagao social. Conclusao: Em
conclusdo, a reabilitacdo em pacientes pds-AVC requer uma abordagem integrada e
multidisciplinar para otimizar os resultados clinicos e funcionais. Esta revisao destaca a
importancia das estratégias de reabilitacdo multidisciplinares na promocgao da
recuperacao e na maximizacdo da qualidade de vida apos um AVC. Investimentos
continuos em pesquisa e pratica clinica sdo essenciais para aprimorar ainda mais as
intervencoes de reabilitagdo e garantir melhores resultados para os pacientes.
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