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RESUMO

A implementacdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) para a paciente foi fundamental
devido ao diagnostico situacional identificado, tendo como principal facilidade a abertura para
orientacdo e didlogo. Objetivou-se relatar a percepcdo de um grupo de académicos de
Medicina frente a implementacdo de um Projeto Terapéutico Singular, compreendendo a
importancia do PTS, discorrendo sobre o impacto para formagao dos estudantes e analisando
a repercussao na vida da paciente. O relato de experiéncia, qualitativo e descritivo, ¢ baseado
na atividade realizada como parte de um modulo do curso Medicina, a selecdo da paciente foi
feita pela lider comunitaria da Unidade de Satde da Familia e a execugdo, pelos académicos
por meio de visitas domiciliares ao longo dos meses de marco e abril de 2024. Na primeira
visita, foi possivel notar desaten¢do nos cuidados com a idosa, foi aferida a pressdo arterial
(PA) e a glicemia capilar ao acaso e ambos estavam extremamente altos, PA 180/80 mmHg e
o valor glicémico de 348 mg/dL, comprovando o descuido com a medicagdo € a mé adesdo ao
tratamento tendo em vista que a idosa de 78 anos ¢ portadora de Hipertensdo Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus tipo 2 e Doenca de Parkinson. Ao longo das quatro visitas
realizadas, foi-se formando uma imagem panoramica da vivéncia familiar, habitos de vida e
aspectos biopsicossociais da paciente. Na ultima visita, os resultados das orientacdes foram
positivos, tanto a glicemia quanto a pressdo arterial da paciente se encontravam em valores
normais € a importancia do tratamento bem mais esclarecida. As vantagens do uso do Plano
Terapéutico Singular sdo grandes quando se trata de um paciente complexo que necessita de
compreensdo multidimensional e intervencdo multiprofissional, sendo fundamental
conhecé-lo em todas as suas esferas para proposta de solucdo eficaz. No caso deste projeto, a
paciente tinha diversos fatores familiares que impediam sua melhora clinica, por mais que
todos os medicamentos corretos ja houvessem sido prescritos. Conclui-se entdo a grande
relevancia e eficacia do estabelecimento de intervengdes individualizadas para cada paciente e
o impacto positivo das atividades praticas na Aten¢do Primaria & Satde na formacdo dos
futuros médicos.
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1 INTRODUCAO

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ uma ferramenta essencial na Aten¢ao Primaria
a Saude (APS), visando a individualiza¢do do cuidado ao considerar as necessidades
especificas de cada paciente. Segundo o Ministério da Saude, o PTS consiste em um plano de
cuidados elaborado colaborativamente entre o paciente, a familia e a equipe de satde, com o
objetivo de promover a integralidade, a humanizacao e a efetividade da assisténcia (Ministério
da Saude, 2014). Dessa forma, busca-se um atendimento mais personalizado e centrado no
paciente, fortalecendo o vinculo com a equipe de saude (Gusso & Lopes, 2021).

O PTS ¢ uma ferramenta sistematizada em quatro momentos: diagndstico e analise,
definicdo de acdes e metas, divisdo de responsabilidades e reavaliagdo, havendo uma linha de
raciocinio que garanta a eficacia. Primeiro, o conhecimento sobre o caso seguido pela
elaboracdo de uma lista de prioridades e intervengdes a serem feitas, as quais serdo divididas
entre responsaveis para que bem realizadas e por fim, observagdo da eficiéncia e adequagao
para a paciente em questdo (Ministério da Saude, 2018).

A importancia do PTS ¢ evidente tanto para a APS quanto para os pacientes, suas
familias e os profissionais de satde. Para a APS, o PTS fortalece o vinculo entre o paciente e
a equipe, favorecendo uma abordagem holistica e centrada no paciente (Ministério da Saude,
2014). Para os pacientes e suas familias, proporciona um cuidado mais personalizado e
adequado as suas necessidades, promovendo maior adesdo ao tratamento e melhores
resultados em saude (Gusso & Lopes, 2021). Para os profissionais de saude, facilita a
integragao das diversas areas do conhecimento ¢ a tomada de decisdes compartilhadas,
resultando em uma assisténcia mais eficaz ¢ humanizada (Ministério da Saude, 2014).

A implementagao do Projeto Terapéutico Singular (PTS) para a paciente M. L. V.
fez-se fundamental devido ao diagndstico situacional identificado. A paciente apresentava
multiplas comorbidades, incluindo Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensao Arterial e Doenca de
Parkinson, além de uso irregular das medicagdes, resultando em niveis pressoricos e
glicémicos extremamente altos. A alimentag¢dao inadequada, a dificuldade de locomogao ¢ a
falta de controle dos medicamentos agravam seu quadro clinico. O ambiente domiciliar
apresenta riscos significativos de quedas, como tapetes e pouca iluminacao, ¢ ha conflitos
familiares que dificultam a adesdo ao tratamento. Portanto, o PTS ¢ crucial para promover um
cuidado integral, estruturado e continuo, adaptando-se as necessidades especificas da paciente
e proporcionando um ambiente mais seguro e saudavel.

A justificativa para a adogdo da ferramenta nesse caso especifico se fortalece ao
considerar a abertura da paciente para orientacdo e didlogo, a necessidade de monitoramento
rigoroso de suas condi¢des de saude e o suporte necessario para a administracao correta dos
medicamentos. A identificagdo dos fatores de riscos para queda e a realizagdo de intervengdes
preventivas ¢ uma forma eficaz e de baixo custo na prevencao de quedas na populagao idosa,
para isso realizamos orientagdes sobre a remog¢ao de tapetes, instalagdes de barras de apoio no
banheiro, utilizacdo de sapatos adequados e a respeito dos beneficios da fisioterapia e do
exercicio fisico (Dourado et al., 2022). Ademais, o PTS facilita a integracdo entre os
profissionais de saude e a familia, promovendo um cuidado colaborativo e centrado na
paciente, o que ¢ fundamental para a eficidcia do tratamento e a promog¢do de melhores
resultados em satde (Ministério da Saude, 2014; Gusso & Lopes, 2021).

O objetivo geral deste estudo ¢ relatar a percepcdo de um grupo de académicos de
Medicina frente a implementacio de um Projeto Terapéutico Singular. Os objetivos
especificos, por sua vez, foram: a) compreender a importancia do PTS e seu papel na Atencao
Priméria de Saude; b) discorrer sobre o impacto da experiéncia para a formag¢ao médica dos
estudantes; c) identificar a repercussdo do PTS na vida do paciente.



2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, qualitativo e descritivo, a
partir de atividade realizada como parte de um modulo do curso Medicina, a selecao da
paciente para o PTS foi feita pela lider comunitaria da Unidade de Saude da Familia e a
execugao foi realizada pelos académicos por meio de visitas domiciliares ao longo dos meses
de margo e abril de 2024, totalizando 4 dias de pratica.

Na primeira visita, conhecemos M. V.S, de 78 anos, portadora de Hipertensdao Arterial
Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e Doenga de Parkinson, sendo feito o
diagnostico e a andlise. Desde o primeiro momento, a paciente foi muito acolhedora e
receptiva tanto as visitas quanto as orientacdes e a partir dai foi possivel coletar muitas
informacdes importantes sobre a vivéncia da casa, os habitos de vida e os aspectos
biopsicossociais que agregam complexidade e profundidade ao caso da paciente.

Desde o inicio foi possivel notar desatengdao nos cuidados com a idosa, foi aferida a
pressdo arterial (PA) e a glicemia capilar ao acaso e ambos estavam extremamente altos, PA
180/80 mmHg e o valor glicémico de 348 mg/dL, sendo identificado a partir dai o descuido
com a medicacdo e a méa adesdo ao tratamento e quanto mais conheciam-se as dindmicas
familiares da casa, mais claro ficava o quadro de negligéncia, permitindo a defini¢ao das
acoes e metas e a divisdo de responsabilidades entre os integrantes do grupo.

Problemas judiciais entre os filhos, a falta de alguém que se responsabilizasse pela
paciente e a dificuldade de comunicagdo com a familia foram os principais fatores limitantes
quanto a aplica¢ao do PTS. Além disso, todo o contexto repercute também na satide mental da
idosa, que se encontrava muitas vezes deprimida e solitaria. Foi possivel uma reunido com um
dos filhos, na qual o grupo passou orientagdes sobre os medicamentos e refor¢ou a
importancia da adesdo ao tratamento e o fato de que conflitos internos familiares ndo podem
ser responsaveis por interromper o tratamento das doengas cronicas.

Ao longo das visitas foram investigados diversos aspectos sobre a paciente, como o
risco de quedas, estado cognitivo e neuropatias periféricas da DM2, associando cada agao
com uma orientacdo visando melhoria da qualidade de vida da paciente, utilizando
ferramentas da pratica clinica. Primeiramente foi feito o questionario IVCF-20, Indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional, cuja pontuagdo maxima ¢ 40 e a paciente pontuou 32,
classificando como um idoso fragil.

Em visita posterior, foi avaliada a sarcopenia e o risco de quedas, com o didmetro da
panturrilha e o teste Timed Get Up and Go, que foi solicitado que a paciente se levantasse de
uma cadeira e andasse 3 metros, depois voltando para o ponto inicial. Esse teste permite
avaliar marcha, equilibrio e capacidade funcional, tendo em vista que o resultado foi acima do
tempo esperado, a paciente tem um risco aumentado para quedas e isso pode ser associado
principalmente a Doenga de Parkinson e as alteragdes na sua mobilidade decorrentes da
patologia. Foram dadas orientagdes como retirada dos tapetes, instalagdo de barras de apoio
no banheiro e melhoria da iluminagdo da casa, bem como foi disponibilizado pelo grupo um
tapete antiderrapante para que diminuisse o risco de acidentes no banho.

Outro dia, foi feito o exame fisico dos pés da paciente, buscando possiveis alteragdes
indicativas de neuropatia periférica, mas os achados foram positivos € o grupo apenas
reforgou os cuidados que devem ser mantidos, além de ter sido presenteado um banco de
madeira para a paciente apoiar os pés, tendo em vista que uma de suas principais queixas
iniciais era o inchago nos membros inferiores.

Por fim, foi realizado o Mini Mental, analisando aspectos cognitivos e rastreando
possiveis indicios de um quadro demencial. Felizmente, a paciente obteve escore acima do
ponto de corte de acordo com os parametros de escolaridade, tendo apenas dificuldade na
memoria de evocagdo e no desenho (que justifica-se pela Doenga de Parkinson).



Na tultima visita, foi feita a reavaliacao, e os resultados foram muito positivos, tanto a
glicemia quanto a pressdo arterial da paciente se encontravam em valores normais, os pés
menos inchados e a importancia do tratamento bem mais esclarecida, assim como o fato de
que as orientacdes sobre quedas, higiene e alimentacdo eram agora seguidas. Para os
estudantes que aplicaram o PTS e trabalharam no vinculo, a satisfagdo pelo impacto positivo
deixado foi muito gratificante. Por mais que nada pudesse ser feito sobre o avanco do
processo judicial e o contexto familiar, os momentos de atengdo, cuidado e orientacdo foram
suficientes para melhorar a saude e a qualidade de vida da idosa.

3 DISCUSSAO

O Projeto Terapéutico Singular desenvolvido para a paciente abordou multiplos
problemas biopsicossociais de maneira integrada e personalizada, resultando em melhorias
significativas na gestdo de suas condic¢des clinicas. A estabilizacao dos niveis glicémicos ¢ a
reducdo da pressdo arterial indicam que a monitoriza¢do rigorosa e a orientagdo nutricional
foram eficazes. Além disso, a supervisdo da administragdo de medica¢des melhorou a adesao
ao tratamento, demonstrando a importancia de uma abordagem estruturada e continua no
cuidado de pacientes com multiplas comorbidades.O PTS aplicado pelo grupo foi formado
por propostas articuladas e individualizadas, sendo uma ferramenta de interven¢do eficaz,
tendo em vista que busca vinculo e conhecimento sobre as complexidades do paciente para
propor intervencdes de fato efetivas.

As vantagens do uso do Plano Terapéutico Singular sdo grandes quando se trata de um
paciente complexo, a qual apenas a prescrigdo de um medicamento ndo sera suficiente para
melhoria de sua qualidade de vida, necessitando de compreensao multidimensional e
intervengdo multiprofissional, sendo fundamental conhecé-lo em todas as suas esferas para
proposta de solugdo eficaz. No caso deste projeto, a paciente tinha diversos fatores familiares
que impediam sua melhora clinica, por mais que todos os medicamentos corretos ja
houvessem sido prescritos. Sendo o contexto familiar conflituoso a principal limitagdao na
execucao do PTS, pois dificultava comunicagdo, orientagdo, cuidado e implicava também em
repercussdes emocionais para a paciente. Apesar disso, a realizagdo das a¢des propostas no
PTS trouxe beneficios significativos para a paciente, promovendo melhorias notaveis em sua
saude e bem-estar.

Os incentivos a realizagdo de exercicios fisicos, fisioterapia e atividades consideradas
prazerosas para paciente, como ir a igreja, foram deixados com uma perspectiva de melhoria
continua que ainda pode ocorrer mesmo apds o fim do acompanhamento com os alunos. Bem
como, o PTS apresentado a equipe da USF tem o intuito de garantir a continuidade da
assisténcia e monitoramento da saude, demonstrando a importincia de um cuidado
multidisciplinar e continuo.

A realizagdo dessa atividade foi de grande valia para formacao médica dos estudantes,
tendo em vista que ndo apenas contribuiu para o conhecimento acerca da Atencao Priméria a
Satude e as ferramentas que auxiliam a pratica médica, mas também ajudou a fortalecer as
habilidades de formar vinculo e intervir na saiude. Foi notorio o impacto que pode ser feito na
vida dos pacientes apenas com um simples conjunto de agdes e orientagdes.

4 CONCLUSAO

Conclui-se entdo a grande relevancia e eficacia do estabelecimento de intervengdes
individualizadas para cada paciente, com estabelecimento de vinculo e conhecimento
aprofundado das caracteristicas clinicas, sociais e psicologicas de cada individuo.



As atividades praticas sdo de extrema importancia para formagao dos estudantes de
Medicina, sobretudo aquelas que permitem maior contato com os pacientes desde o ciclo
basico do curso, aprimorando desde o inicio as habilidades de comunicagdo e manejo dos
pacientes. Além disso, ¢ fundamental a formagao de conhecimento sobre a Atencao Primaria a
Satde e as ferramentas que permitam seu funcionamento de acordo com as diretrizes do
Sistema Unico de Saude, neste projeto, por exemplo, evidenciou-se a equidade e a
integralidade. A primeira, pois foi feita a sele¢do da paciente que mais se beneficiaria com a
intervengdo e a segunda, pois foi feita sua analise multidimensional. Como resultado, o
crescimento dos futuros médicos e o impacto positivo na saude e bem-estar da paciente foram
gratificantes para todos os envolvidos.
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