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CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA A PROMOCAO DA SAUDE E
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Introducao: A disciplina "Treinamento em Habilidades: Primeiros Socorros" é essencial
para a saude, focando no aprendizado de técnicas vitais como Suporte Basico de Vida
(SBV), controle de glicemia capilar, ventilacao de resgate e manejo de hipoglicemia,
entre outras. Desse modo é essencial para a formacdo de profissionais de satude,
contribuindo significativamente para a promoc¢ao da saude e prevencao de doengas em
contextos de atencdo basica. Objetivo: Relatar a experiéncia académica na disciplina de
primeiros socorros, destacando o desenvolvimento das competéncias adquiridas e a
relevancia destas habilidades para a atuacao na atengdo bdasica a saude. Relato de
Experiéncia: Durante o semestre, os alunos foram expostos a uma série de praticas e
simulacdes que abrangem uma variedade de técnicas em uma disciplina intitulada
"Treinamento em Habilidades: Primeiros Socorros". O curso iniciou-se com aulas teoricas
sobre a importancia do SBV, seguidas de praticas supervisionadas de compressoes
toracicas e ventilacdo de resgate. O aprendizado envolveu a verificacdo da seguranga da
cena, a correta execucao de compressoes toracicas e a utilizacao de dispositivos como o
desfibrilador externo automéatico (DEA). Os alunos aprenderam a utilizar o glicosimetro,
realizar puncao capilar, e interpretar os resultados obtidos, seguindo os protocolos
estabelecidos para garantir a precisao e seguranca do procedimento. O curso também
incluiu praticas de tratamento de ferimentos e controle de hemorragias, proporcionando
aos alunos a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos em cendrios simulados.
Essas atividades foram essenciais para desenvolver a confian¢a e a competéncia técnica
dos alunos, preparando-os para situacoes reais de emergéncia. Conclusao: A experiéncia
de um semestre na disciplina "Treinamento em Habilidades: Primeiros Socorros" foi
enriquecedora e fundamental para a formagao dos alunos, capacitando-os para atuar de
maneira eficaz na atengao basica a satude. As técnicas aprendidas, como SBV, controle de
glicemia capilar e crises convulsivas, sdo essenciais para a promocao da saude e
prevencao de doengas. Este treinamento nao s6 aprimora as habilidades técnicas, mas
também fortalece a capacidade de resposta rapida e eficaz em situagdes de emergéncia,
alinhando-se aos objetivos da politica de educacdao permanente em atencao primaria a
saude e promocdo da saude e prevencgao de doengas.
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