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HUMANIZACAO NO ACOLHIMENTO DE PACIENTE DESINSTITUCIONALIZADO
DE HOSPITAL DE CUSTODIA, NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE DE JIJOCA
DE JERICOACOARA-CE
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Introducao: A luta antimanicomial no Brasil, convergiu com o processo de
redemocratizacgdo e a construcdo do Sistema Unico de Saude (SUS), com a promulgacéio
da Constituicao de 1988, reconhecendo que as pessoas com transtornos mentais tém o
direito fundamental a viver em sociedade. Nessa perspectiva, os “presidios psiquiatricos
ou hospitais de custddia” estdao realizando os processos de desisntitucionalizacdo de seus
internos, em cumprimento da resolugao 487 de 2023, do Conselho Nacional de Justica -
CN]J. Objetivo: Reintegrar pacientes psiquicos, privados de liberdade, a onvivéncia
familiar e comunitéria em seus municipios de origem. Relato de experiéncia: Em
setembro de 2023 foi recebida a demanda da Equipe de Avaliagao e Acompanhamento
das Medidas Terapéuticas Aplicaveis a Pessoa Com Transtorno Mental em Conflito com a
Lei - EAP, da Saude Prisional da Secretaria da Saude do Estado do Ceard, para
realizagdo de busca ativa da familia de um paciente para desisntitucionaliza¢ao, oriundo
de Jijoca de Jericoacoara/CE. As equipes de Satde de Jijoca, prontamente localizaram e
acolheram a familia em questdo. Posteriormente foi realizada reunido de alinhamento dos
fluxos do atendimento a pessoa custodiada entre a Rede municipal (Saude e Assisténcia
Social) e estadual (EAP e Instituto Psiquiatrico Governador Sténio Gomes), de maneira
virtual, na qual ficou pactuada reaproximacao entre paciente e familia, através de visita
ao Hospital de Custddia. Importante destacar que o municipio até entdao nao dispunha de
CAPS, ficando a cargo da Atencao Primaria o acompanhamento de saide mental. Foi
entao promovido o reencontro do paciente com a familia e o atendimento inicial com a
equipe de referéncia municipal, ainda dentro do Instituto Psiquidtrico. Na oportunidade,
0 paciente mostrou-se calmo, orientado, cooperativo e grato pela oportunidade da
liberdade e ressocializagao. Foi entao elaborado Plano de Agao para sua reintegracao.
Conclusao: Em dezembro de 2023, na ocasido de seu retorno, foi proporcionado um café
da manha as margens da Lagoa do Paraiso, com familiares e profissionais, um momento
de bastante emocao e afetividade, em contato direto com a natureza e a liberdade,
promovendo humaniza¢do no processo de cuidado do paciente em sofrimento psiquico.
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