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Introducao: As acdes de extensdo universitaria sao uma importante ferramenta de
didlogo, com troca de saberes, que favorece movimentos de conscientizagdo a respeito de
qualquer teméatica e prevencao das mais diversas patologias que podem acometer a
sociedade. Objetivo: Relatar a vivéncia da pratica extensionista de universitarias da
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) com a comunidade académica e com a
comunidade externa, através do didlogo sobre sexo seguro, estabelecido durante sessoes
de exposicao de métodos contraceptivos. Relato de experiéncia: O projeto de extensao
“Métodos Contraceptivos e Prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)",
da UNIFAL-MG, tem como principal objetivo dialogar com a populagdo sobre as formas
seguras e responsaveis de sexo, visando contribuir com a diminuicao dos indices de
gravidez indesejada e de ISTs. Dentre as atividades presenciais e remotas do projeto,
realizadas por uma equipe interdisciplinar da saude, realizou-se em 2023 e 2024 a
exposicao itinerante de métodos contraceptivos, com a apresentacdo de exemplares reais
dos mais variados tipos de contracepcdo nao definitiva (hormonais, quimicos,
comportamentais e de barreira), em pracgas publicas (durante campanhas e feiras de
saude organizados pela universidade), e em setores da UNIFAL-MG (nas acolhidas aos
universitarios calouros). Em quatro exposigOes realizadas, foi possivel atrair 85
individuos que, atentos aos exemplares de contraceptivos, demonstraram interesse em
conhecé-los mais a fundo, esclarecer suas dividas e estabelecer um didlogo mais aberto,
sem receio de constrangimentos. Conclusao: Intervencoes educativas com exposicao de
exemplares de métodos contraceptivos estimulam o interesse da populagao, em especial
o publico jovem, permitindo o alcance do objetivo de dialogar e conscientizar sobre sexo
seguro e responsavel. O engajamento da equipe extensionista mostra a relevancia de se
promover a educac¢ao sexual em eventos publicos, para conhecimento e esclarecimento
de duvidas a respeito de concepgao, contracepgao e prevencgao de ISTs.
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