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Introducao: Assisténcia Domiciliar como a provisao de servigos de saude, tem como
objetivo de promover, restaurar e manter o conforto, funcao e saude das pessoas num
nivel maximo, incluindo cuidados para uma morte digna. Portanto, a visita domiciliar tem
uma grande importancia na area da saude e, por meio dela, podemos avaliar as condigoes
ambientais e fisicas em que vive o individuo e sua familia, prestar assisténcia, levantar
dados sobre condigoes de habitacao e saneamento e aplicar medidas de controle, nas
doengas transmissiveis ou parasitarias, e principalmente educar. Objetivo: Para
realizagdo deste projeto mantivemos alguns objetivos como principios de cuidado e
atencao a ser oferecido a paciente, como. Conhecer o domicilio e suas caracteristicas
Identificar fatores de risco individuais e familiares; Prestar assisténcia ao paciente no seu
proprio domicilio Auxiliar no controle e prevencao de doencas, estimulando a adesao ao
tratamento; Promover agoes de promocao a saude, incentivando a mudanga de estilo de
vida;Propiciar ao individuo e a familia, a participagao ativa no processo saude-doenca;
Adequar o atendimento as necessidades e expectativas do individuo e de seus familiares;
estimular a Independéncia e a autonomia ao Individuo e de sua familia, incentivando
praticas para o autocuidado. Materiais e Métodos: Dentre as atividades realizadas
tivemos orientacOes sobre hipertensao, diabetes e tabagismo; explicacdao sobre uso
correto das medicagoes utilizadas. Propostas para cuidados e prevencoes para atividades
de vida didria. Resultado: Acompanhamento auxiliar de fisioterapia. Sendo que
obtivemos as metas que eram de fornecer orientacao sobre a doenca, o tratamento,
encaminhamento para suporte especifico sobre queixa secundaria da paciente, realizagcao
de exame complementar para auxiliar na avaliacao e conduta diagnostica. E por fim
mudanga de habitos de vida. Conclusao: Dentre as atividades realizadas tivemos
orientagoes sobre hipertensao, diabetes e tabagismo; explicacao sobre uso correto das
medicacgoes utilizadas. Propostas para cuidados e prevengoes para atividades de vida
diaria. Acompanhamento auxiliar de fisioterapia. Sendo que obtivemos as metas que
eram de fornecer orientagdo sobre a doenca, o tratamento, encaminhamento para
suporte especifico sobre queixa secundaria da paciente, realizacao de exame
complementar para auxiliar na avaliacao e conduta diagnostica. E por fim mudanca de
habitos de vida.

Palavras-chave: GLICEMIA; PRESSAO ARTERIAL; TONTURA; VISAO EMBACADA;
CANSACO

DOI: 10.51161/conabs2024/37250



