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Introducao: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) possui caracteristicas epidemioldgicas que
impactam significativamente morbidade e mortalidade, especialmente entre os
cardiopatas. A disfungdo ventricular é uma complicagao critica do DM2. Compreender
essa relagao é essencial para melhorar os resultados dos pacientes e informar estratégias
de manejo clinico. Objetivo: Avaliar a correlacao entre a diabetes mellitus tipo 2, a
disfungao ventricular e suas perspectivas clinicas. Metodologia: O presente estudo
trata-se de uma revisdo bibliografica, descritiva e comparativa, elaborada com base em
estudos relacionados ao DM2 e a disfungao ventricular. Os critérios de inclusao foram os
estudos, realizados desde 2020, que tratavam sobre a DM2 e a disfuncao ventricular.
Para embasamento tedrico, foi realizada pesquisa nas bases de dados LILACS, PubMed e
Scielo, com base nos seguintes descritores: Complicagdes do Diabetes Mellitus; Diabetes
Mellitus; Disfungao ventricular. Utilizou-se o operador booleano “AND”, e os critérios de
exclusao foram os estudos incompletos e realizados antes do ano de 2020. Resultados:
Pacientes com diabetes tipo 2 apresentam um risco significativamente elevado de
desenvolver disfungao ventricular, frequentemente sem sintomas evidentes, o que pode
levar a um diagndstico tardio e pior progndstico. Estudos indicam que a hiperglicemia
cronica e os disturbios metabodlicos associados ao diabetes tipo 2 promovem alteragoes
estruturais e funcionais no miocardio, contribuindo para a deterioracao da funcgao
ventricular. Além disso, biomarcadores e escores de risco tém se mostrado uteis na
detecgdo precoce de disfungao ventricular subclinica em pacientes diabéticos,
destacando a importancia do rastreamento oportunistico e da intervengao precoce para
melhorar os desfechos clinicos. Conclusao: A correlacao entre DM2 e disfuncgao
ventricular revela uma interacdo complexa entre distirbios metabdlicos e patologia
miocardica. A detecgao precoce e o manejo abrangente sdo cruciais para reduzir a
morbidade e mortalidade cardiovascular. Estratégias clinicas direcionadas e investigagao
continua sdo essenciais para aprimorar os cuidados com pacientes diabéticos.
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