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Introducao: As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um desafio
continuo para a saude publica em todo o mundo, sendo algumas delas causadas por
bactérias. Esta revisao busca examinar as principais ISTs bacterianas e as estratégias
eficazes de prevengdo. Objetivo: O objetivo desta revisdao é analisar a epidemiologia, os
mecanismos de transmissdo e as estratégias de prevencgdo das ISTs bacterianas,
fornecendo insights para a pratica clinica e politicas de saude publica. Metodologia:
Metodologia: Inicialmente, foram conduzidas buscas sisteméaticas em bases de dados
cientificas reconhecidas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando uma
combinagdo de termos de busca relacionados as infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) bacterianas e medidas de prevencao. Os descritores utilizados incluiram, mas nao
se limitaram a "infecgcdes sexualmente transmissiveis", "bactérias patogénicas",

"prevencao", "estratégias de controle" e termos especificos para cada IST bacteriana (por
exemplo, "gonorreia", "sifilis", "clamidia", "infecgoes por Mycoplasma genitalium", entre
outros). Resultados: As principais ISTs bacterianas incluem sifilis, gonorréia e clamidia,
todas com impacto significativo na saude publica global. Essas infec¢oes sdao transmitidas
principalmente por via sexual, embora outras formas de transmissdo também sejam
possiveis. As estratégias de prevengdo incluem educacgao sobre saude sexual, uso de
preservativos, realizacao de exames de saude sexual regulares e tratamento precoce de
infeccoes diagnosticadas. Estudos demonstraram que a combinacdao de medidas
preventivas pode reduzir efetivamente a incidéncia de ISTs bacterianas e seus efeitos
adversos. Conclusao: A prevengao das ISTs bacterianas continua sendo uma prioridade
para a saude publica. Estratégias eficazes incluem educagdo abrangente sobre saude
sexual, acesso facilitado a preservativos e servicos de satude sexual, além da promocao de
comportamentos sexuais seguros. A deteccao precoce e o tratamento adequado de
infecgOes sao fundamentais para interromper a transmissao e prevenir complicagoes
associadas as ISTs bacterianas. Prosseguir com esforgos de educacao e intervengoes
preventivas é essencial para reduzir a carga dessas doencas e melhorar a satde sexual e
reprodutiva das populagoes em todo o mundo.
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