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Introducao: Os programas governamentais em saude, criados com o objetivo de
abranger e alcancar as mais diversas camadas da sociedade, representam uma maneira a
mais de garantir a saide aos cidadaos previstos pela constituicdo. Nesse sentido, o
Programa de Saude na Escola (PSE) foi criado para contribuir com a formacao dos
estudantes da rede publica de educacdo por meio de agdes de preven¢ao, promogao e
atencao a saude. Objetivo: refletir e relatar sobre a importancia do PSE para prevencao,
promocao e atengdo a saude ocular e visual de estudantes da rede publica de uma
comunidade em Joao Pessoa. Relato de caso: Foram utilizados folders impressos com
informacoes importantes colhidas nas principais diretrizes da Sociedade Brasileira de
Oftalmologia (SBO) para prevencao e educacao, bem como foi realizado o Teste de
Snellen com objetivo de promocao da saude de uma turma de 7 alunos, com idades de
7-10 anos, de uma escola de ensino fundamental da Comunidade Sdo Rafael no Municipio
de Jodo Pessoa. Discussao: As possibilidades alcancadas pelo PSE na atuacao das
medidas publicas sanitarias, possibilita a equipe multidisciplinar e aos profissionais da
educacao a abordagem da saude nos mais diversos aspectos e camadas da sociedade,
como sexualidade, género, saide mental, satide oftalmoldgica, dentre outros.
Considerando a saude visual, o teste de Snellen se posiciona como uma excelente
ferramenta de triagem da acuidade visual em diferentes faixas etérias, desde abordagem
mais lidica com criancas de ensino fundamental até abordagem mais técnica com
estudantes de ensino médio. Nesse sentido, utilizar o Teste de Snellen com criangas de
7-10 anos subsidiou com maestria a monitoria nos possiveis problemas de visao,
despertando interesse cientifico sem perder o carater mais sensivel com a faixa etaria.
Resultando dessa atividade o aprendizado de saberes que poderao ajudar familiares,
amigos e a si mesmos pela forma que houve o rompimento com o modelo mecanicista do
cuidar. Conclusao: Dessa forma, o Teste de Snellen se fez de grande importancia, por
contribuir na formacao complementar dos discentes, permitindo que ocorra a integracao
entre a teoria e pratica da saide basica com énfase no Programa de Satude na Escola.
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