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Introducao: A amamentacao de forma exclusiva é de suma importancia principalmente
em criangas abaixo do sexto més de vida, foi observada reducdo dessa acao nos
atendimentos em uma UBS do municipio de Canoas. Objetivo: Orientar e incentivar
gestantes e puérperas na adesao e manutencao da amamentacdo. Relato de
caso/experiéncia: Apos a diminuicdo da amamentagdo de forma exclusiva ocasionada
principalmente pela falta de incentivo ao aleitamento materno; introducao precoce de
formulas artificiais, bicos intermediarios e mamadeiras no periodo intra-hospitalar; no
puerpério relacionadas a mitos sobre a eficacia do leite materno e crencas familiares,
traumas mamilares e dificuldades no manejo da amamentacao, diminuindo
gradativamente até o 62 més de vida pelo retorno ao trabalho, identificou-se a
importancia da orientagdo oportunamente durante o pré-natal, tendo em vista que a
autossuficiéncia materna é o principal fator de protecao ao aleitamento materno. Diante
disso, criou-se material explicativo e ilustrativo a ser entregue nas consultas do ultimo
trimestre, tal como de puericultura preferencialmente até o 7° dia de vida, ja observando
as dificuldades e possiveis complicagoes da apojadura, sobre o manejo da amamentagao
com posicoes para amamentar; anatomia materna e como evitar/intervir diante das
principais intercorréncias mamarias como fissuras mamilares e ingurgitamento mamério
que leva comumente a mastite; armazenamento de leite materno e alternativas de oferta-
lo na auséncia da mae; Também criou-se um esquema terapéutico nao farmacoldgico e
medicamentoso voltado as intercorréncias mamadrias mais comuns que foi fornecido as
equipes que acompanham o binomio. Discussao: Observou-se que pacientes que tiveram
a orientagdo sobre a amamentacao durante as consultas de pré-natal e avaliagdo no
primeiro més de vida do recém nascido tiveram maior éxito no processo de
amamentacao, principalmente nos primeiros dias de vida mesmo que ainda em ambiente
hospitalar, tenham recebido orientacao de utilizacao de leite artificial o que dificulta o
inicio do processo. Conclusao: Deve-se incentivar e orientar as mulheres durante o pré
natal e nos primeiros dias de vida do recém nascido, para que cada vez mais a atengao
priméria a saide consiga garantir a prevencao de doencas e promocao da saude das
criancas através do aleitamento materno.
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