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Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é considerado um distúrbio do
neurodesenvolvimento, ocasionando déficit na comunicação social, podendo ser de forma
verbal e não verbal,  bem como no comportamento, a exemplo, interesses restritos e
movimentos  estereotipados.  Quando  se  trata  do  cuidado  a  uma  criança  com  TEA
necessita de uma atenção específica, conforme sua realidade individual. Sendo assim, em
sua  maioria,  tal  responsabilidade  fica  imposta  exclusivamente  a  mãe.  Objetivo:
Promover um espaço terapêutico e de geração de renda para um grupo de mães atípicas,
por meio de uma oficina de artesanato.  Relato de experiência: O presente resumo
caracteriza-se como um relato de experiência de uma atividade realizada no mês de
dezembro de 2023 junto a um grupo de mães de crianças com TEA, vinculado a um
Centro de Saúde da Família (CSF) no município de Sobral/CE. Dessa forma, o encontro
foi facilitado por uma equipe de residentes multiprofissionais em saúde da família e uma
Agente Comunitária de Saúde (ACS). Discursão: A oficina iniciou-se com a facilitadora
dando boas-vindas as participantes, em seguida, apresentou o modelo do porta toalha
que seria confeccionado e os materiais que a serem utilizados, que foram CD’s, EVA, cola
instantânea e tesoura. Posteriormente, as participantes iniciaram a confecção, sendo
orientadas a cada passo da construção do porta toalha.  Desta maneira,  foi  possível
visualizar que o momento proporcionou o fortalecimento do vínculo entre as mães e os
profissionais, além de ser uma alternativa de geração de renda. Conclusão: Por meio da
atividade realizada e relatada no presente trabalho, foi possível viabilizar um espaço
terapêutico e prazeroso para as participantes e os profissionais presentes.
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