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A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA DE EDUCACAO EM SAUDE NA GRADUACAO
EM PSICOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

KAROLINY LUNA NASCIMENTO

Introducao: A Educagao em Satude é compreendida como um processo de construgao de
conhecimentos em satude que visa promover, ao individuo ou comunidade, consciéncia do
seu direito a saude, bem como autonomia em suas proprias praticas de cuidado. Nesse
sentido, objetiva atingir a vida cotidiana das pessoas para melhor compreensao dos
condicionantes da relacao saude-doencga e oferecer subsidios para que novos habitos e
condutas de saude possam ser adotados. Para tanto, é necessario que haja o intermédio
de profissionais devidamente capacitados, comprometidos com tais objetivos e com o
empoderamento da populacdo, sendo a disciplina de Educacdao em Saude um componente
curricular indispensavel na formagao académica desses profissionais. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivida enquanto monitora da disciplina Educacdao em Satude do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), evidenciando sua
importancia para a formacao de profissionais criticos e comprometidos com o
empoderamento da populacao. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia da monitoria em Educacao e Saude, realizada com uma turma do terceiro
periodo do curso de Psicologia da UFCG, no periodo de 24 de julho a 11 de novembro de
2023. O contetdo ministrado, as atividades propostas ao longo da disciplina e, sobretudo,
o trabalho final, permitiram que os discentes comprovassem o quao importante é a
Educacao em Saude, tanto na teoria quanto na pratica. Discussao: A experiéncia de
monitoria na disciplina de Educagdo em Saude explicitou a sua importancia na grade
curricular do curso de Psicologia e dos cursos de saide em geral, uma vez que evidencia
aos discentes, muitas vezes pela primeira vez, a intrinseca relagdo entre as areas da
educacdo e da saude, e como essa relagdo deve ser cada vez mais reforcada em suas
vivéncias académicas e futuras praticas profissionais para que a populagao dela se
aproprie e beneficie. Conclusao: Constatou-se que a disciplina de Educacao e Saude é
importante ferramenta de construcao profissional na graduagao, sendo primordial na
formacao de académicos de Psicologia comprometidos com o empoderamento da
populagao.
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