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RESUMO

A anemia falciforme ¢ a doenca hereditdria mais prevalente no Brasil, tem uma forma
heterozigota conhecida como trago falciforme, menos severa e amplamente difundida na
populagdo A doenga € causada por uma mutagdo genética na hemoglobina S, levando a crises
e alteragcdes nas células sanguineas. Embora ndo haja cura, a doenga pode ser tratada. A
literatura apontou que o trago falciforme nos genes dos negros ¢ frequentemente uma
adapta¢do evolutiva em regides endémicas de malaria. O estudo teve como objetivo
identificar a relagdo entre a etnia negra e¢ a sua pré-disposi¢ao genética para anemia
falciforme. Trata-se de uma revisdo descritiva da literatura. Os resultados mostraram que o
tratamento da anemia falciforme visa melhorar a qualidade de vida e prevenir complicagoes.
O acompanhamento ambulatorial ao longo da vida, com uma equipe especializada, ¢ crucial.
A transfusdo de hemacias € comum para evitar complicagdes graves, mas o acimulo cronico
de ferro pode ser arriscado, exigindo o uso de quelantes de ferro. A miscigenacao,
especialmente evidente no Brasil, contribui para a heranga do trago falciforme em geracdes
que anteriormente ndo o possuiam.
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1 INTRODUCAO

A anemia falciforme ¢ caracterizada pela mutacdo genética na hemoglobina S, que
provoca a distor¢do desses eritrocitos, tornando-os em forma de "foice" ou "meia-lua". O
diagnostico pode ser realizado na saude primaria pela observacao da existéncia da doenga nos
pais ou irmaos do paciente e através da analise sanguinea. (KATO et al., 2018)

A enfermidade causa alteragcdes em diversos fatores da homeostase do sistema,
incluindo a reducdo do pH sanguineo, diminui¢do do oxigénio no sangue e aumento da
temperatura corporal, resultando em desidratagdo celular. Como consequéncia, hd aumento da
viscosidade e deformabilidade das células sanguineas, criando uma microcirculacdo que
causa vaso-oclusdo, infarto-necrose e disfungdo de 6rgdos nobres com crises dolorosas.
(KATO etal., 2018)

No Brasil, estudos entre 1930 e 1940 se basearam em pesquisas norte-americanas,
associando erroneamente a anemia falciforme a raga negra. A discrimina¢do e o racismo
contribuiram para equivocos. Em 2001, a Portaria n°® 822 incluiu a anemia falciforme no
Programa Nacional de Triagem Neonatal, promovendo igualdade no acesso aos testes,
independentemente de raca ou classe socioecondmica (MINISTERIO SAUDE, 2001). O
estigma associado a anemia falciforme pode impactar diversas areas da vida, incluindo raga,
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saude mental e qualidade de vida. Na infancia, criancas enfrentam ampliacdo do estigma,
exacerbando casos de racismo e afetando habilidades interpessoais e estratégias de
enfrentamento. Essas dificuldades persistem na vida adulta, com superprotecdo parental
resultando em desafios psicossociais. Afro-americanos com a doenga nos EUA enfrentam
negacdo de atendimento devido a estigmatizagdo, com profissionais de saude erroneamente
associando-os ao uso de drogas. (CAVALCANTI et al., 2011) . O presente estudo teve como
objetivo identificar a relagdo entre a etnia negra e a sua pré-disposi¢do genética para anemia
falciforme.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, bibliografico, desenvolvido com base em
materiais ja publicados. Abordou-se artigos disponiveis online, baseado em dados oferecidos
nos portais SCiELO, Nature, Pubmed e ACET. Para esse estudo foram determinadas as
seguintes etapas: estabelecimento da questdo norteadora; identificacdo e selecdo dos artigos;
analise das fontes obtidas; discussdo dos resultados e conclusdo. Foram adotados como
critérios para inclusdo dos artigos, estudos que apresentavam especificidades sobre anemia
falciforme e suas diversas complicag¢des, além da interacdo da enfermidade com a populagdo
negra dos quais possuem relevancia para o estudo tedrico dos temas abordados. Foram
selecionados doze artigos, abrangendo o periodo de 1999 a 2021, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS): Aconselhamento genético, afrodescendente, anemia falciforme,
células sanguineas, malaria, saude publica, atendimento primario de saude, racismo, trago
falciforme. Dessa forma, proporcionando uma abordagem abrangente a tematica escolhida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anemia falciforme, a doenca hereditaria mais prevalente no Brasil, tem uma forma
heterozigota conhecida como traco falciforme, menos severa e amplamente difundida na
populacdo. A mutagdo no gene da beta-hemoglobina, originada na Africa e Asia, resulta na
substituicdo de acido glutdmico por valina, levando a deformagao das hemacias e anemia
hemolitica. A muta¢do ¢ uma adaptacdao evolutiva associada a protecao contra a malédria. H&
diferentes haplétipos, sendo o Banto o mais grave e difundido no Brasil. A deficiéncia de
Glicose-6-fosfato-desidrogenase, comum na Africa, também estd associada a anemia
falciforme, mas ndo a doenga em si. Outros genes, como HbC e HbD, também podem causar
a anemia falciforme, mas sdo menos estudados. (DINIZ et al., 2006; NAOUM et al., 2000)

A fisiopatologia da anemia falciforme envolve a formagdo de polimeros de
hemoglobina S, tornando as hema4cias rigidas e com formato de foice, resultando em crises
vaso-oclusivas e aumento do risco de acidente vascular cerebral. No entanto, o traco
falciforme confere vantagem seletiva em regides com alta prevaléncia de malaria, devido a
dificuldade de entrada do parasita nas hemacias deformadas. Apesar disso, a populacao negra
enfrenta preconceitos relacionados as caracteristicas genéticas, destacando a importancia do
aconselhamento genético para evitar a doenca. A manipulacao genética populacional ja ocorre
em alguns paises como Chipre e Cuba, visando prevenir condi¢des hereditarias. (BULGIN et
al., 2018; GUIMARAES et al., 2010)

No Brasil, no periodo entre 1930 e 1940, surgiram os primeiros estudos e publicacdes
brasileiras, abrangendo pesquisas clinicas, hematologicas e antropologicas sobre a anemia
falciforme. Esses estudos se baseavam majoritariamente em artigos médicos e cientificos
norte-americanos, visando compreender o curso da doenca e algumas de suas principais
caracteristicas. Os anos de 1930 foram caracterizados por um periodo de reconhecimento e
interesse pela anemia de hemacias falciformes por meio da nosologia nacional. Na década de

DOI: 10.51161/conabs2024/30718



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?21, 2024

30, no Brasil, a associagdo da raga negra a anemia falciforme era algo cotidiano, somado a
visao de que a miscigenacao do pais provocava uma epidemiologia tinica da doenga no Brasil.
Isso corroborava a ideia de que, por possuir um territorio enorme, as doengas poderiam
adquirir caracteristicas singulares. (DINIZ et al., 2006).

No entanto, na época, os pesquisadores ndo tinham informacdo de que a anemia
falciforme ndo era exclusiva de individuos negros e que surgia apenas em populacdes
africanas. A primeira publicacdo brasileira sobre anemia falciforme foi o artigo do médico
Alvaro Serra de Castro, publicado em 1934 no Jornal de Pediatria, que tratava, em sintese, da
exposi¢do de cinco casos clinicos de anemia falciforme oriundos de estudos realizados no
Hospital Sao Francisco de Assis, no Rio de Janeiro. No entanto, o primeiro artigo brasileiro
publicado sobre a incidéncia das hemaécias falciformes, com embasamento cientifico, foi
postado em 1942, de autoria do capitdo-médico e hematologista Jodo Maia de Mendonga.
Além disso, em 1944, J.M. de Mendonga publicou pela segunda vez um estudo motivado pela
incompatibilidade de seus resultados com artigos de autores norte-americanos, como o estudo
de Huck (1923) e os estudos de Diggs, Ahmann e Bibb (1933). (CAVALCANTI et al., 2011)

Essas divergéncias tiveram como base a visao de que a caracteristica falciforme das
hemacias ¢ transmitida de acordo com as leis de Mendel, pelo carater dominante. Em 1995,
foi instituido pelo Governo Federal o Grupo de Trabalho Interministerial para Valoriza¢ao da
Populagdo Negra, cujo relatério final apresentava um quadro esquematico dos agravos
relacionados a saude da populagdo negra. Este incluia um grupo especifico para doencas
classificadas como geneticamente determinadas, de bergo, ancestral e étnico. Posteriormente,
em 2001, o Ministério da Satde efetuou a publicacdo da Portaria n°® 822, que incluiu as
hemoglobinopatias, entre as quais a anemia falciforme se encaixa no Programa Nacional de
Triagem Neonatal (KREUELS et al., 2010).

Para muitos especialistas, os beneficios desta portaria garantiram uma igualdade maior
no acesso aos testes de triagem a todos os recém-nascidos brasileiros, independentemente de
raca, origem ou classe socioecondmica. Independentemente do tempo, os efeitos da
discriminagao, preconceitos e racismos que a sociedade estabelecia sobre pessoas com raizes
afrodescendentes foram fatores que contribuiram para uma compreensdo equivocada da
doenga falciforme, at¢ mesmo sobre a severidade da mesma e sua relevancia para o
cumprimento de atividades basicas (JANERETTE et al. 2010).

O tratamento da anemia falciforme visa melhorar a qualidade de vida e prevenir
complicagdes. O acompanhamento ambulatorial ao longo da vida, com uma equipe
especializada, ¢ crucial. A transfusdo de hemacias ¢ comum para evitar complicagdes graves,
mas o acumulo cronico de ferro pode ser arriscado, exigindo o uso de quelantes de ferro.
Alternativamente, o transplante de medula dssea e a hidroxiureia sdao terapias que buscam
melhorar a producdo de Hemoglobina Fetal, inibindo a falcizagdo. Embora ndo seja
totalmente eficaz, a hidroxiureia ¢ a melhor opgdo terapéutica disponivel, requerendo
monitorizagdo rigorosa devido a riscos hematologicos, carcinogénicos e teratogénicos
(STEINBERG et al., 1999; SOUZA et al., 2021).

4 CONCLUSOES

O traco falciforme presente nos genes da populagdo negra tem origens evolutivas em
regides endémicas de malaria. A anemia falciforme persiste principalmente entre os negros
devido a resisténcia ao alelo da Hemoglobina S, acumulada ao longo de muitos séculos de
exposicdo a maldria e superacao da selecdo natural. A miscigenagdo, especialmente evidente
no Brasil, contribui para a herancga do traco falciforme em geragdes que anteriormente nao o
possuiam.
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