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Introducao: A automedicagao infantil vem sendo um dos principais assuntos debatidos
na area da saude nos ultimos anos, e se consolidando no rol do consumo de
medicamentos no Brasil. Em uma crescente tendéncia nacional, estudos mostram que
essa pratica pode levar a resultados indesejaveis para a saude das criangas, como
retardar o diagnostico correto dos quadros clinicos, intoxicagao aguda, mediante
absorcdo de dose excessiva, ocasionar depressdo respiratoria, hipotensao arterial, fala
arrastada, confusao mental, resisténcia a antibioticos, entre outros. Objetivos: Descrever
por que os pais e/ou responsaveis medicam as criancas sem prescri¢cao e/ou orientacao
médica; Descrever quais os desafios da atengao farmacéutica pediatrica com essa pratica
de automedicacao. Método: Revisao de literatura, entre 2018 a 2023, por meio de
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que compreende a Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), e Google Académico. Como critério de exclusdo, serao descartados artigos
anteriores a 2018 e que nao correspondam aos objetivos propostos do presente estudo.
Na pesquisa serao utilizados os seguintes descritores: “automedicacao’’, “infantil”,
“intoxicagao infantil”’, “pediatria” e “medicamentos’’; com o intuito de melhor filtrar as
buscas e selecdo. A busca resultou em 509 artigos onde apos breve leitura, sobraram
apenas 10 artigos que se enquadraram com a probleméatica em questdao. Resultados: a
automedicacao infantil atinge toda a populacao da classe mais baixa até a mais alta da
nossa sociedade, aponta que as familias que recebem salarios iguais ou acima de trés
saldrios-minimos consomem de um a trés vezes mais remédios do que familias que
recebem salarios inferiores. Quando o maior nivel de escolaridade dos responsaveis, mas
eles se acham adequados a medicar seus filhos, administrar as dosagens por conta
propria apenas com informacoes de amigos e ou informacdes da internet. Conclusao: A
atencgao farmacéutica tem um papel fundamental na informacédo e orientagao aos pais ou
responsaveis sobre os riscos do uso inadequado de medicamentos em criangas, sendo
necessaria a diminuigao dessa pratica, a fim de evitar problemas futuros na satude dessas
criangas. A automedicagdo infantil deve ser evitada sempre que possivel, e os pais ou
responsaveis devem sempre buscar orientacdao médica ou farmacéutica.
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