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ACAO DEZEMBRO VERMELHO SOBRE PREVENCAO DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducgao: O Dezembro Vermelho é o més de conscientizacao para o HIV/AIDS e outras
infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs), estabelecido pela Lei n® 13.504/2017.
Assim, ocorrem diversas atividades e mobilizacoes relacionadas ao enfrentamento dessas
patologias, sequindo os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e envolvendo a
administragdo publica, entidades da sociedade civil organizada e organismos
internacionais. Objetivo: Descrever a acao Dezembro Vermelho, realizada por trés
projetos de extensdo da Universidade Catolica de Pernambuco: Projeto de Extensao em
Medicina de Familia e Comunidade (LAMFC), Liga Académica de Infectologia (LAIN) e
Grupo Incentivador ao Protagonismo e Resiliéncia Adolescente (AVIVAR-GIPRA) e
ressaltar a importancia da educacao em salude para diminuir os estigmas sociais
relacionados as ISTs. Relato de Experiéncia: Em dezembro de 2023, integrantes dos
projetos realizaram uma palestra para 67 estudantes, na faixa etaria dos 11 aos 17 anos,
na escola Monsenhor Arruda Camara no bairro olindense de Peixinhos. A acao contou
com o auxilio de uma médica e professora orientadora e do enfermeiro da unidade de
saude. Os extensionistas debateram sobre a adolescéncia, o inicio da vida sexual, e os
fatores de risco para ISTs, enquanto materiais educativos foram distribuidos. Explicaram
também sobre a diferenga entre HIV e AIDS, os mitos e verdades sobre as diversas ISTs e
suas formas de transmissao. Além disso, as dividas dos alunos foram ouvidas e sanadas,
foram distribuidos preservativos vaginais e penianos e houve demonstracdao da maneira
correta de utiliza-los. Discussao: De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
59% dos jovens entrevistados afirmam nao ter utilizado preservativo em nenhum
momento de 2019 e aproximadamente 1 milhao de pessoas contrairam ISTs. Esses dados
sao o reflexo da falta de conhecimento da populacao acerca do assunto e da necessidade
de acOes educativas, como a realizada pelos projetos de extensao, para garantir a
redugao desses nimeros e o direito ao sexo seguro. Conclusao: A acao foi de extrema
importancia para os alunos da escola, visto que eles adquiriram conhecimento sobre as
ISTs e a prevencao, e sobre os direitos e a assisténcia aos individuos infectados,
contribuindo para diminuir o estigma sobre essas patologias.
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