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Introducao: O dispositivo intrauterino (DIU) de cobre é um contraceptivo reversivel, de
longa duracéo e oferecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde. Entretanto, nota-
se que a Atencao Basica em Saude (ABS) possui entraves quanto a disponibilizacao,
levando milhares de mulheres a manterem métodos contraceptivos indesejados ou
relagoes desprotegidas, impactando negativamente o planejamento reprodutivo e a saide
feminina. Objetivo: Relatar a experiéncia da oficina de capacitacdao e mutirdo de
insercao de DIU do Projeto de Extensao em Medicina de Familia e Comunidade (LAMFC),
também salientar a importancia do aprendizado tedrico-pratico para implementagao do
método na ABS. Relato de Experiéncia: Em novembro de 2023, a LAMFC organizou
uma oficina e mutirao de insercdao de DIU. Na oficina, com supervisao de médicos, os
estudantes aprenderam os tipos de DIU, indicac¢des, contraindicacdes, complicagdes e
praticaram a inserc¢ao do DIU por meio de simulacao do utero com mamoes. Apos
preparacao tedrico-pratica, realizou-se o mutirao no Hospital e Maternidade Petronila
Campos em Sao Lourenco da Mata, Pernambuco, onde oito mulheres assistiram a
palestra sobre DIU de cobre. Posteriormente, foram feitas testagens de gravidez,
medicagao analgésica e colocagao dos dispositivos. Por fim, as pacientes receberam
orientacdes, prescricao medicamentosa e solicitacdao de ultrassonografia para
acompanhamento. Discussao: O DIU, apesar dos beneficios para o SUS, ainda nao é
amplamente utilizado devido a falta de experiéncia médica e dificuldade de capacitar
outros profissionais, como enfermeiros, que até 2023 nao podiam realizar a pratica.
Assim, capacitagdes de estudantes e profissionais da ABS através de oficinas sao
fundamentais, pois os qualificam para realizar o procedimento. Ademais, o planejamento
reprodutivo ainda é um desafio no Brasil, ja que mais da metade das gravidezes nao sao
planejadas, logo, com mais profissionais capacitados, aumenta-se o acesso ao DIU,
assegurando os direitos sexuais e reprodutivos. Conclusao: As agoes promoveram
aprendizado teorico-pratico efetivo, considerando que os DIUs foram posicionados
corretamente e que as mulheres desejavam o método e aprenderam mais sobre.
Aumentar o acesso ao DIU beneficiou nao somente as pacientes, mas também toda a
populagao, pela promogao da saude reprodutiva e planejamento familiar. Portanto, o
projeto tem a meta de aplicar novas oficinas e mutiroes.
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