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Introducao: As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (Dort) sdao afecgdes cronicas do sistema musculoesquelético
causadas por movimentos em periodos prolongados sem tempo suficiente para a
recuperacao. Tais condicoes apresentam etiologia multifatorial e sao as que mais afetam
os trabalhadores brasileiros. Objetivo: Instruir os funcionarios da Unidade de Atengao
Priméria de Saude (UAPS) Vicentina Campos sobre conceitos gerais de LER/Dort, por
meio da educacao em saude, de forma a aprimorar a qualidade de vida no ambiente
laboral. Relato de Experiéncia: O estudo é um relato de experiéncia de uma
intervencdo realizada por discentes de Medicina. O publico-alvo sdao os funcionarios da
UAPS Vicentina Campos em Fortaleza-CE. A estratégia utilizada foi uma capacitacao
acerca de LER/Dort, constituida por uma breve encenagao e uma apresentacao somada a
questionarios do tipo pré-teste e pos-teste, em que foram abordados questionamentos de
conhecimentos relativos ao tema, além de héabitos ergonémicos dos participantes. Ao
final, foram entregues panfletos contendo as principais informagdes apresentadas no
banner. Discussao: Durante a capacitagao, foi observado que os profissionais de maior
risco sao de areas administrativas e de atendimento continuo aos pacientes, em razdo das
constantes atividades repetitivas, posturas inadequadas e escassez de pausas durante a
jornada de trabalho, devido a grande demanda exigida pelos cargos, bem como ao
trabalho continuo em condi¢cdes de vulnerabilidade, os quais podem predispor ao
surgimento e desenvolvimento de doencas. Constatou-se uma alta prevaléncia das
afecgdes no ambiente laboral, bem como significativa desinformagao acerca da definicdao
de Dort. Ademais, consideravel percentual dos trabalhadores consultados nunca recebeu
nenhuma orientacao a respeito da prevencao, identificacao dos sintomas e tratamento
desses agravos. Esses resultados atestam a necessidade de mais subsidios para fomentar
novas perspectivas, aplicagdes e avancos no entendimento das LER/Dort. Conclusao: O
estudo ressalta o desconhecimento sobre Ler/Dort e seus sintomas caracteristicos,
prevencao e tratamento. Evidencia-se a instrugao parcial desse assunto com os
profissionais e a importancia de programas educacionais para reduzir o desenvolvimento
desses distirbios e promover orientagoes praticas para o autocuidado.
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