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LEVANTAMENTO DAS DEMANDAS DE SAUDE MENTAL ATENDIDAS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO INTERIOR DE MATO GROSSO
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Introducao: As demandas de satide mental da populagdo necessitam ser absorvida em
todos os servigos da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), em especial na Atencao
Priméria a Saude (APS), visto que nesse servico o cuidado em saude mental torna-se
bastante estratégico pela facilidade de acesso das equipes aos usuarios. Objetivo:
Levantar as demandas de satude mental atendidas na Atencdo Primdria a Satude no
interior de Mato Grosso. Metodologia: Estudo documental, realizado nos registros do e-
SUS APS de 19 Estratégia de Saude da Familia (ESF) no interior de Mato Grosso, a partir
do relatdrio de atendimento individual de pessoas com queixas/demandas de saude
mental atendidas, no periodo de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. Os dados extraidos
do relatério foram lancados no Excel 2013 e analisados de forma descritiva. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica com registro CAAE: 39835420.6.0000.5587. Resultados:
Nos periodo foram atendidas 263 pessoas com demandas de saide mental nas unidades
de ESF. Os problemas avaliadores estiveram relacionados com satde mental (n=263),
uso de alcool (n=12/4,56%), uso de drogas (n=12/4,56%) e tabagismo (n=16/6,08%), cujo
problemas/Condicoes avaliadas foram Insonia nao organica(n=18/6,84%), Esquizofrenia
(n=10/3,80%), Episodios depressivos (n=3/1,14%), Mal de alzheimer (n=2/0,76%),
Alucinac¢Oes nao especificadas (n=1/0,38%). Conclusao: As demandas de saude mental
estiveram presente no contexto da APS avaliada. Acredita-se que os achados podem
contribuir com a gestao dos servicos no planejamento de agdes na APS direcionadas para
melhorar o atendimento/tratamento ofertada a comunidade com esse perfil com vistas a
melhorar a assisténcia do servigo de saude.
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