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Introdução: Às demandas de saúde mental da população necessitam ser absorvida em
todos os  serviços da Rede de Atenção Psicossocial  (RAPS),  em especial  na Atenção
Primária à Saúde (APS), visto que nesse serviço o cuidado em saúde mental torna-se
bastante  estratégico  pela  facilidade  de  acesso  das  equipes  aos  usuários.  Objetivo:
Levantar  as  demandas de saúde mental  atendidas na Atenção Primária  à  Saúde no
interior de Mato Grosso. Metodologia: Estudo documental, realizado nos registros do e-
SUS APS de 19 Estratégia de Saúde da Família (ESF) no interior de Mato Grosso, a partir
do  relatório  de  atendimento  individual  de  pessoas  com queixas/demandas  de  saúde
mental atendidas, no período de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. Os dados extraídos
do relatório foram lançados no Excel 2013 e analisados de forma descritiva. O projeto foi
aprovado pelo Comitê de Ética com registro CAAE: 39835420.6.0000.5587. Resultados:
Nos período foram atendidas 263 pessoas com demandas de saúde mental nas unidades
de ESF. Os problemas avaliadores estiveram relacionados com saúde mental (n=263),
uso de álcool (n=12/4,56%), uso de drogas (n=12/4,56%) e tabagismo (n=16/6,08%), cujo
problemas/Condições avaliadas foram Insônia não orgânica(n=18/6,84%), Esquizofrenia
(n=10/3,80%),  Episódios  depressivos  (n=3/1,14%),  Mal  de  alzheimer  (n=2/0,76%),
Alucinações não especificadas (n=1/0,38%). Conclusão: As demandas de saúde mental
estiveram presente no contexto da APS avaliada. Acredita-se que os achados podem
contribuir com a gestão dos serviços no planejamento de ações na APS direcionadas para
melhorar o atendimento/tratamento ofertada à comunidade com esse perfil com vistas a
melhorar a assistência do serviço de saúde. 
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