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RESUMO

O presente resumo ¢ uma revisdo literaria sobre as zoonoses de maior prevaléncia entre a
populagdo. A justificativa ¢ informar sobre sinais e sintomas e alertar quanto ao tratamento ¢ a
notificacdo de cada doenga. Zoonoses sao doengas infecciosas transmitidas entre animais e
pessoas. Os patogenos podem ser bacterianos, virais, parasitarios ou podem envolver agentes
ndo convencionais ¢ podem se espalhar para os humanos por meio do contato direto ou através
de alimentos, 4gua ou meio ambiente. O objetivo deste trabalho ¢ para conscientizar a
comunidade a respeito da importancia do controle das zoonoses na Satde Publica. Para isso,
foi feita uma busca nas principais plataformas sobre o assunto bem como um estudo em
diferentes Estados para ver a incidéncia das zoonoses em varios locais do Brasil. De acordo
com a Organizagao Mundial de Satde (OMS), existem mais de 200 tipos de zoonoses, neste
resumo falaremos sobre as 6 (seis) zoonoses de maior prevaléncia entre a populagdo, tendo
maior atengao a Saude Publica, sendo elas: Raiva; Esporotricose; Leptospirose, Febre amarela
(silvestre) e Leishmaniose, além da COVID-19, que poucos sabem, mas também ¢ uma
zoonose. Com o conhecimento relacionado a este grupo de doengas, principalmente
conhecendo como ¢ a sua transmissdo ¢ possivel intervir por meio de agdes simples com a
finalidade de evita-las, promovendo a saude da populagdo humana e animal e proporcionando
um ambiente seguro. As medidas que levem o conhecimento a populagdo de como evitar estas
enfermidades ¢ fundamental para a satde de toda a populagao sendo humana e animal.
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1 INTRODUCAO

A satde humana e saude animal estdo interligadas. Tem sido cada vez mais importante
falarmos sobre zoonoses, devido ao aumento de animais de estimacao nos lares dos brasileiros,
sendo considerados por muitos como filhos. A premissa de que as pessoas estdo preferindo ter
animais a filhos estd crescendo a cada dia e com isso também ha o aumento dos casos de
ZOonoses.

Uma zoonose pode ser transmitida, dentre outras maneiras, por mordidas e arranhdes,
contamina¢do de comida e agua, além de contato com fezes e carcacas. Outra forma comum de
transmissao acontece durante o abate de animais.

O objetivo deste trabalho € para conscientizar a comunidade a respeito da importancia
do controle das zoonoses na Satde Publica.

2 MATERIAIS E METODOS
O trabalho foi baseado em revisdo bibliografica com caracteristicas exploratorias

descritivas. A busca foi feita utilizando-se as plataformas: Biblioteca Virtual de Satude (BVS),
Scientific Electronic Livrary (SciELO), Ministério da Satde (MS) e Gloogle Académico, dados
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cedidos pela vigilancia sanitaria em Saude/ AGVISA-sistema SINAN e Revistas e em livros da
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educagdo ¢ Meio Ambiente-FAEMA. Foram
usados os Descritores em Ciéncia da Saude, Raiva, Esporotricose, Leptospirose, Febre
Amarela, Leishmaniose ¢ Covid-19. Foi utilizado como base as etapas: busca por estudos;
pesquisa por estudos secundarios quando houve artigos relacionados; a busca de evidéncias;
selecdo de artigos relevantes e por fim revisao e analise da qualidade dos artigos selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboragdao dos resultados foram analisadas 12 publica¢des divididas entre:
artigos cientificos, revisdes bibliograficas e em matérias publicadas por institutos
governamentais. Artigos duplicados foram descartados.

Raiva

A raiva ¢ uma doenga infecciosa viral aguda, que acomete mamiferos, inclusive o
homem, e caracteriza-se como uma encefalite progressiva e aguda, ¢ de estrema importancia
para a Satde Publica, devido a sua alta letalidade de 100%. Mas ¢ uma zoonose de facil
erradicacdo por ter medidas de preven¢do como a vacina animal e humana (profilaxia) e soro
antirrabico para humanos.

A raiva ¢ transmitida ao homem através da saliva dos animais infectados, sendo por
mordeduras, arranhaduras e lambeduras. O periodo de incubagao ¢ de aproximadamente 45
dias, porém, em criangas esse tempo ¢ mais curto, levando em consideracdo a extensao,
profundidade e localizagao dessas lesdes. Nos caes e gatos, o virus ¢ liberado pela saliva de 3 a
5 dias antes do aparecimento dos sintomas e persiste até toda a evolucao da doenga, que finaliza
de 5 a 7 dias com a morte do animal. O periodo de transmissibilidade da doenga em morcegos
ainda ndo ¢ totalmente conhecido, mas sabe-se que ¢ um periodo maior que o de caes e gatos,
podendo ou nao apresentar sintomas.

Os sintomas sdo: mal-estar geral; pequeno aumento de temperatura; anorexia; cefaleia;
nauseas; dor de garganta; entorpecimento; irritabilidade; inquietude; sensagdo de angustia. Pode
haver linfoadenopatia, hiperestesia e parestesia no trajeto de nervos periféricos, proximos ao
local da mordedura, e alteragdes de comportamento. A vacinagdo anual de caes e gatos ¢ eficaz
na prevencao da raiva nesses animais, o que consequentemente previne também a raiva humana.

E uma doenga compulséria, ou seja, deve ser notificado imediatamente aos centros de
vigilancia em saude do Estado.

Esporotricose

A esporotricose ¢ uma micose subcutanea causada pelo fungo do género Sporothrix,
que habita a natureza e esta presente no solo, palha, vegetais, espinhos, madeira. Essa zoonose
em humanos ndo ¢ grave se tratada corretamente, mas nos felinos pode ser fatal.

Os sintomas em humanos sdo: nodulos avermelhados que se transformam em feridas,
aparentam em alguns casos lesdes enfileiradas, principalmente, na regido das maos, bragos, pés,
pernas e rosto. A pessoa também pode apresentar dores articulares e febre.

Ja em gatos sdo: feridas na regido do rosto e patas, que podem se espalhar pelo restante
do corpo. Também pode haver perda de apetite, emagrecimento, espirros e secrecao nasal.

O tratamento para humanos esta disponivel no SUS. O paciente deve procurar um
profissional de saude e os gatos devem ser avaliados por médico veterinario.

A principal medida de prevengdo e controle a ser tomada ¢€ evitar a exposi¢ao direta ao
fungo. E importante usar luvas e roupas de mangas longas em atividades que envolvam o
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manuseio de material proveniente do solo e plantas, bem como o uso de calgados em
trabalhos rurais. Os animais ndo devem ter acesso a rua, lugar de gato ¢ dentro de casa.
E uma zoonose de notificagdo compulsoria.

Leptospirose

A leptospirose ¢ uma doenga infecciosa febril aguda que ¢ transmitida a partir da
exposicao direta ou indireta a urina de animais (principalmente ratos) infectados pela
bactéria Leptospira, a entrada dessa bactéria se da por lesdes na pele ou até mesmo a pele integra
que ficou imersa muito tempo na agua contaminada. As pessoas acham que somente o rato ¢ o
transmissor da leptospirose, mas o que poucos sabem é que embora o rato seja o maior
transmissor dessa zoonose, outros animais contaminados pela Leptospira também podem
transmitir sdo esses: gado, porcos, cavalos, caes, roedores e animais silvestres. E uma zoonose
endémica no Brasil, mas se torna epidémica em periodos de chuvas.

O intervalo de tempo entre a transmissao da infec¢ao até o inicio das manifestacdes dos
sinais e sintomas ¢ de 7 a 14 dias depois da exposi¢ao a 4gua contaminada, mas, pode variar até
de 1 a 30 dias. O tratamento com o uso de antibidticos deve ser iniciado no momento da
suspeita. Para os casos leves, o atendimento ¢ ambulatorial, mas, nos casos graves, a
hospitalizagdo deve ser imediata, visando evitar complicagdes e diminuir a letalidade.

Evitar o contato com agua ou lama de enchentes e impedir que criangas nadem ou
brinquem nessas aguas. Pessoas que trabalham na limpeza de lama, entulhos e desentupimento
de esgoto devem usar botas e luvas de borracha

E uma zoonose de notificagio compulsoéria.

Febre Amarela

A febre amarela ¢ uma doenga infecciosa febril aguda, causada por um virus transmitido
por mosquitos vetores arbovirus (virus transmitido por artropodes), que pode levar a morte em
cerca de uma semana, se nao for tratada rapidamente. Os casos de Febre Amarela no Brasil sdo
classificados como febre amarela silvestre ou febre amarela urbana, sendo que o virus
transmitido ¢ o mesmo, assim como a doenga que se manifesta nos dois casos, a diferenca entre
elas ¢ o mosquito vetor envolvido na transmissao. Na febre amarela silvestre, os mosquitos dos
géneros Haemagogus e Sabethes transmitem o virus e os macacos sdo os principais hospedeiros;
nessa situagdo, os casos humanos ocorrem quando uma pessoa nao vacinada adentra uma area
silvestre e ¢ picada por mosquito contaminado. Na febre amarela urbana o virus ¢ transmitido
pelos mosquitos Aedes aegypti ao homem, mas esta ndo ¢ registrada no Brasil desde 1942.

Os sintomas dependem da gravidade, a pessoa pode sentir febre, dor de cabecga,
calafrios, nauseas, vomito, dores no corpo, ictericia (a pele e os olhos ficam amarelos) e
hemorragias (de gengivas, nariz, estbmago, intestino e urina). Nao ha tratamento especifico
para a doenga. O médico deve tratar os sintomas, como febre, dores no corpo e cabega, com
analgésicos e antitérmicos e lembrando sempre que o macaco ¢ uma vitima da doenga e serve
de alerta para a populagao.

A melhor forma de evitar € por meio da vacinagdo, que esta disponivel nas unidades de
saude. Também se recomenda protecao individual com o uso de roupas de mangas compridas,
repelentes e mosqueteiros em areas endémicas.

E uma zoonose de notificagdo compulséria.

Leishmaniose:

As leishmanioses sao um conjunto de doengas causadas por protozoarios do género
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Leishmania e da familia Trypanosomatidae. De modo geral, essas enfermidades se dividem em
leishmaniose tegumentar americana, que ataca a pele e as mucosas, e leishmaniose visceral, que
ataca 6rgdos internos.

A leishmaniose tegumentar caracteriza-se por feridas na pele que se localizam com
maior frequéncia nas partes descobertas do corpo. Tardiamente, podem surgir feridas nas
mucosas do nariz, da boca e da garganta. Essa forma de leishmaniose ¢ conhecida como “ferida
brava”, ja a leishmaniose visceral ¢ uma doenga sistémica, pois, acomete varios 6rgaos internos,
principalmente o figado, o bago e a medula 6ssea. Esse tipo de leishmaniose acomete
essencialmente criangas de até dez anos; apds esta idade se torna menos frequente.

Essa doenca ¢ transmitida por insetos hematdfagos (que se alimentam de sangue)
conhecidos como flebotomos ou flebotomineos, por serem mosquitos milimétricos sdo capazes
de atravessar as malhas dos mosquiteiros e telas.

O tratamento ¢ feito com uso de medicamentos especificos a base de antimdnio, repouso
e uma boa alimentacao, porém, se ndo tratada pode levar a morte. A prevengdo se da por uso
de mosquiteiro com malha fina, telagem de portas e janelas, uso de repelentes, ndo se expor nos
horarios de atividade do vetor (crepusculo e noite) em ambiente onde este habitualmente pode
ser encontrado, manejo ambiental, através da limpeza de quintais, terrenos e pragas publicas, a
fim de alterar as condigdes do meio, que propiciem o estabelecimento de criadouros de formas
imaturas do vetor.

A Leishmaniose Visceral humana ¢ uma doenga de notificagdo compulsoria.

Covid-19

Poucas pessoas sabem, mas a covid-19 ¢ uma zoonose. E uma doenca altamente
infecciosa causada por um novo virus de origem animal. Acredita-se que a COVID-19 tenha se
originado em um mercado em Wuhan, na China, onde ¢ vendido carne de animais silvestres,
por vezes ilegalmente, sem que haja higienizacao adequada. O abate dos animais muitas vezes
ocorre no proprio local. Portanto, hd um contato direto entre espécies que ndo ocorreriam em
ambiente natural, resultando na mutagdo do Virus SARS-COV-2 de morcegos através de um
vetor — o pangolim (sdo considerados uma iguaria da culinaria asiatica e suas escamas sao
podem melhorar a funcdo renal, porém, sem comprovacao cientifica para essa informagao). A
teoria ¢ que em algum momento esse animal ingeriu o sangue do morcego-ferradura e dentro
do organismo dele houve uma mutagao no seu genoma até que sua carne foi consumida e assim
disseminando o virus. Estudos de vigilancia epidemiologica passaram a investigar diferentes
animais para tentar identificar espécies que poderiam contribuir para a cadeia de transmissao
do SARS-CoV-2. Foi identificado que os animais suscetiveis foram: veado-de-cauda-branca;
onga-parda; quati e o sagui.

Considerando que uma mudanga cultural, sem explora¢ao animal, parece cada vez mais
dificil de acontecer, ¢ imprescindivel que haja vigilancia epidemiologica efetiva a fim de
antecipar o estabelecimento de novos surtos de coronavirus.

Os principais meios de prevengdo de infecgdo pelo novo coronavirus, na comunidade,
incluem medidas de contengdo como o distanciamento social, a quarentena e o isolamento, que
promovem a redu¢do de contato fisico entre os individuos, higieniza¢do das maos com agua e
sabdo ou alcool em gel a 70%, desinfeccao de superficies contaminadas e uso de barreiras como
a mascara de protecdo facial podem reduzir o risco de contagio pelo novo coronavirus.

E uma zoonose de notificagdo compulséria.

4 CONCLUSAO
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Podemos perceber que as zoonoses sdo um fendmeno natural, mas a taxa com que
acontecem e a sua complexidade se da, na maioria das vezes, completamente por agdo humana.
Atualmente, todos somos suscetiveis a contrair alguma zoonose em algum periodo de nossas
vidas.

O controle das zoonoses desempenha um papel crucial na promocao da satude coletiva.
Isso porque elas representam uma ameaca significativa a satde publica, podendo desencadear
surtos e epidemias que afetam comunidades inteiras.
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