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Introducao: As doencas cardiovasculares (DCV) desempenham um papel significativo na
morbidade e mortalidade global, especialmente no contexto das doencgas cronicas nao
transmissiveis, com uma crescente prevaléncia no Brasil. O Sistema Unico de Satde
(SUS) enfrenta esse desafio por meio da promocao da atencdo basica e estratégias
preventivas. Objetivos: Este estudo tem como objetivo realizar uma andlise abrangente
dos desafios e oportunidades na prevencao de DCV na atengao basica, fundamentando-se
nos principios da Carta de Ottawa, Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB) e Politica
Nacional de Promocao da Saude (PNPS). A pesquisa incorpora experiéncias
internacionais e nacionais para proporcionar uma visdo detalhada do cenério, sem perder
de vista a abordagem da Carta de Ottawa e as diretrizes da PNAB e PNPS. Metodologia:
A metodologia adotada abrange uma revisao exaustiva de textos, incluindo analises
detalhadas de experiéncias internacionais e nacionais. Busca-se embasar a analise dos
desafios e oportunidades na prevengao de DCV na atenc¢do basica, considerando aspectos
como a abordagem da Carta de Ottawa e as diretrizes da PNAB e PNPS. Resultados: Os
resultados da revisdao destacam a importancia de programas de intervengao comunitaria
na redugao da morbimortalidade por DCV em nivel internacional. No contexto brasileiro,
¢ notavel que o Programa de Saude da Familia enfrenta desafios na transigao para uma
abordagem centrada na promocgao da satude, com detalhes sobre as barreiras e avancos
observados. Conclusao: A prevencao de doengas cardiovasculares na atencao bésica
requer uma abordagem integrada, incorporando principios detalhados de promocao da
saude e estratégias eficazes. Destaca-se a relevancia da atengao minuciosa aos habitos de
vida saudaveis, alinhada as politicas do SUS, na reducdo do impacto das DCV. A eficacia
reside na integracao meticulosa de terapias baseadas em evidéncias e mudancas
comportamentais, superando detalhadamente limitacdes estruturais. Dessa forma, a
atencao bdasica surge como protagonista na prevengdo de DCV, contribuindo para a
construcao detalhada de comunidades mais saudaveis e resilientes.
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