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Introdução: A violência sexual e os maus tratos são considerados um problema de saúde
pública, sendo a atenção integral às pessoas em situação ou risco de violência uma
prioridade para o Sistema Único de Saúde. Manaus, capital  do estado do Amazonas
recebeu 1981 denúncias pelo canal Disque 100 no ano de 2021, um número considerado
preocupante e que alerta para a necessidade de estratégias para reduzir e extinguir os
números de ocorrências. A Organização Mundial da Saúde recomenda a educação da
sociedade civil para a redução da violência física e emocional de crianças e adolescentes.
Objetivo:  Relatar a realização de ações educativas contra a violência sexual e maus
tratos para crianças no Ensino Básico de Manaus-AM, integrantes de um projeto de
extensão da Universidade do Estado do Amazonas. Relato de Experiência: As ações
educativas realizadas envolveram o ensino de canções, danças, brincadeiras em grupo,
quebra-cabeças, lâminas visuais e conto, as quais estimulavam a valorização e cuidado do
corpo, ensino da anatomia e diferenças corporais entre os sexos e idades, limites de
contato, aprendizado sobre as emoções, e identificação da rede de apoio. Foi possível
alcançar 20 crianças na faixa etária entre 8 a 9 anos. A receptividade e o engajamento
dos alunos ressaltam o quanto a metodologia Claves apresentou efetividade em abordar
um assunto tão pertinente para a saúde pública. Não foi identificado nenhum caso de
violência entre o grupo, com exceção do relato de uma criança em situação de risco de
violência, a qual foi notificada à Escola. Discussão: O uso da metodologia facilitou a
comunicação em educação em saúde. A presença da universidade na escola fortalece a
importância da colaboração entre essas instituições educacionais para que a promoção
de saúde e prevenção de maus tratos alcancem impactos significativos. Conclusão: O
projeto revelou-se ser uma iniciativa de grande relevância no combate de maus tratos e
de violência sexual, promovendo conhecimento e conscientização sobre o assunto entre
alunos da educação básica. As lições aprendidas servirão como base para iniciativas
futuras  e  debates  na  área,  promovendo uma sociedade mais  saudável,  informada e
segura.
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