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Introducao: O papel da atengdo primaria na prevencao e no cuidado da satide do homem
¢ um aspecto crucial na promocao do bem-estar e da longevidade masculina. Nesse
propdsito, alguns obstaculos podem ser encontrados, como a dificuldade da atracdo desta
populacdo a Unidade Bésica de Saude, dentre os motivos, por incompatibilidade de
horéario de funcionamento do servigo em relacdo a atividade laboral do individuo.
Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de um mutirdo de atendimento a populagao
masculina em horario alternativo. Relato de Experiéncia: Trata - se de um relato de
experiéncia de abordagem descritiva, resultado da participacao de académicos de
medicina em uma agao em saude para homens, promovida pelas equipes de estratégia de
saude da familia de uma UBS do municipio de Boa Vista - Roraima. O territorio - drea
possui duas empresas publicas de conservagao e limpeza que, mediante parceria com a
gestdao do servico de saude, encaminharam os colaboradores homens ao evento,
ofertando transporte e abono do dia de trabalho. Ocorreu em novembro de 2022, em um
sabado, no periodo da manha, e as atividades envolveram toda a equipe multidisciplinar,
que ofertaram educacao em saude sobre cancer de prostata, escuta das queixas,
consultas médicas, odontoldgicas e psicoldgicas, além de testagem rapida e atualizacao
de vacinas. Participaram da agdo 326 homens. Os académicos de medicina foram
responsaveis pela palestra sobre cancer de prostata, organizacdo dos fluxos dentro da
unidade e auxilio aos médicos em consultorio. Discussao: O momento foi singular e
desafiador para todos os envolvidos. A colaboracgao entre diferentes profissionais -
incluindo médicos, enfermeiros, técnicos, psicélogos, administrativos e académicos de
medicina foi fundamental para fornecer uma atencao abrangente centrada na satde do
homem. Essa abordagem continua e coordenada pode melhorar significativamente os
resultados de saide, reduzindo a morbidade e mortalidade associadas as doencas que
mais afetam o publico masculino. Conclusao: A realizagao da agao possibilitou uma
experiéncia satisfatéria aos estudantes, proporcionando aquisicdo de habilidades de
comunicacao e trabalho em grupo. Além disso, o momento ressalta o papel importante da
atencao basica em promover estratégias em atingir o publico alvo, ressaltando as
parcerias e a extensao do horario de atendimento.
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