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A ATENÇÃO PRIMÁRIA TRANSCENDENDO OBSTÁCULOS EM PROL DA SAÚDE
DO HOMEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

MARCO TÚLIO SOARES MENEZES

Introdução: O papel da atenção primária na prevenção e no cuidado da saúde do homem
é um aspecto crucial na promoção do bem-estar e da longevidade masculina. Nesse
propósito, alguns obstáculos podem ser encontrados, como a dificuldade da atração desta
população a Unidade Básica de Saúde,  dentre os  motivos,  por incompatibilidade de
horário  de  funcionamento  do  serviço  em  relação  a  atividade  laboral  do  indivíduo.
Objetivo: Relatar a experiência da realização de um mutirão de atendimento à população
masculina em horário alternativo. Relato de Experiência: Trata – se de um relato de
experiência  de  abordagem  descritiva,  resultado  da  participação  de  acadêmicos  de
medicina em uma ação em saúde para homens, promovida pelas equipes de estratégia de
saúde da família de uma UBS do município de Boa Vista – Roraima. O território - área
possui duas empresas públicas de conservação e limpeza que, mediante parceria com a
gestão  do  serviço  de  saúde,  encaminharam  os  colaboradores  homens  ao  evento,
ofertando transporte e abono do dia de trabalho. Ocorreu em novembro de 2022, em um
sábado, no período da manhã, e as atividades envolveram toda a equipe multidisciplinar,
que  ofertaram  educação  em  saúde  sobre  câncer  de  próstata,  escuta  das  queixas,
consultas médicas, odontológicas e psicológicas, além de testagem rápida e atualização
de  vacinas.  Participaram  da  ação  326  homens.  Os  acadêmicos  de  medicina  foram
responsáveis pela palestra sobre câncer de próstata, organização dos fluxos dentro da
unidade e auxílio aos médicos em consultório. Discussão:  O momento foi singular e
desafiador  para  todos  os  envolvidos.  A  colaboração  entre  diferentes  profissionais  –
incluindo médicos, enfermeiros, técnicos, psicólogos, administrativos e acadêmicos de
medicina foi fundamental para fornecer uma atenção abrangente centrada na saúde do
homem. Essa abordagem contínua e coordenada pode melhorar significativamente os
resultados de saúde, reduzindo a morbidade e mortalidade associadas as doenças que
mais afetam o público masculino. Conclusão: A realização da ação possibilitou uma
experiência  satisfatória  aos  estudantes,  proporcionando  aquisição  de  habilidades  de
comunicação e trabalho em grupo. Além disso, o momento ressalta o papel importante da
atenção  básica  em  promover  estratégias  em  atingir  o  público  alvo,  ressaltando  as
parcerias e a extensão do horário de atendimento.
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