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Introducao: O programa saude na escola (PSE) é uma politica intersetorial da satde e
educacdo que tem por garantia promover atencao e formacao integral a saude dos
estudantes vinculados a rede de educacao publica brasileira, por meio de agdes de
prevencdo, promogao a saide. Objetivo: Compartilhar experiéncias de residentes da
equipe multiprofissional através das ac0es em saude na escola. Relato de Experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia de profissionais residentes nas profissdes:
nutricionista, enfermeira, fisioterapeuta, vinculados ao programa de Residéncia
Multiprofissional em Saltde da Familia da Universidade Estadual do Maranhao,
residentes atuantes em Unidades Basicas de Saude (UBS). As atividades foram
desenvolvidas no periodo de agosto a novembro de 2023 com criancas e adolescentes
escolares de 5 a 18 anos de idade, em escolas municipal localizada no territorio de
abrangéncia das UBS que incluiam os campos de pratica da residéncia multiprofissional
de saude da familia. Foram realizadas ag0es como “verificagao da situagao vacinal;
acuidade visual; prevencgao a covid-19; alimentagado saudavel e prevengao da obesidade;
avaliacdes antropométricas; e promocao da atividade fisica”, como preconizado no
Caderno do Gestor do PSE (2022). Discussao: Os temas abordados nas escolas foi
sistematizado de acordo com a faixa etaria dos alunos de cada turma e o desenvolvimento
das atividades foi elaborado conforme os temas definidos de forma ludicas, com materiais
atrativos e educativos com o objetivo de atrair a atencao dos alunos durante a realizacao
das a¢oes. Observamos que o PSE possibilita a formacao de vinculos entre profissionais
de saude, da educacgdo e estudantes, além de estabelecer relacoes e troca de saberes
entre os setores e consequentemente aproximar o servico de saude da rede de educagao.
Conclusao: O impacto das a¢Oes de promogao de saide para os estudantes foi relevante
no ponto de vista da compreensao e esclarecimentos dos temas abordados, uma vez que
os alunos demostravam interesses pela temética. Além do mais foi sanado as duvidas dos
professores e estudantes de forma que quando ao realizar as perguntas sobre o tema
discutidos os mesmos responderam de forma correta.
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