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A INTEGRACAO DA TELEMEDICINA E DO MONITORAMENTO REMOTO PARA O
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SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doencga cronica ndo
transmissivel de origem multifatorial, na qual os pacientes que a possuem tém a
possibilidade de serem assistidos na Atencdo Priméria a Saude (APS), tendo em vista a
necessidade de receber cuidados de forma periddica. A Telemedicina, no periodo da
pandemia, estabeleceu-se como uma alternativa de intervengao em virtude de seus
beneficios a qualidade de vida dos pacientes, haja vista o isolamento social e a
importancia do acompanhamento e a otimizacdao da atencao a saude. Objetivo:
Identificar os desafios e os beneficios do uso da telemedicina e do monitoramento remoto
para o acompanhamento dos pacientes com hipertensao arterial sistémica na Atencao
Primdria a Saude. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada
entre agosto e setembro de 2023, nas bases de dados PubMED e na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados nos tltimos 5
anos (2018 a 2023), nos idiomas portugués e inglés. Ademais, foram excluidos artigos de
revisdo e estudos feitos com outras espécies que ndao fossem humanos. Resultados: Os
seis artigos analisados demonstraram-se favoraveis ao uso do telemonitoramento (TM),
principalmente no tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Os estudos
apontam para uma gradativa aceitacao dessas ferramentas e a importancia da
personalizacdo do cuidado na implementacao desses métodos digitais no cotidiano dos
pacientes. Conclusao: Pode-se concluir que ainda existem fatores complexos para
implementacao plena do telemonitoramento (TM) na Atenc¢do Priméaria a Saude, sendo
necessarios mais estudos sobre o topico de forma a abranger as principais fungoes desse
componente, sendo algumas delas a promocao e prevengao de saude.
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