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IMPORTANCIA DO TRABALHO DO ENFERMEIRO NO PRE NATAL DE
GESTANTES PORTADORAS DO HIV PARA COMBATER A TRANSMISSAOQ
VERTICAL
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Introducao: Na abordagem as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) é preciso
ampliar o olhar para aspectos que possam dificultar a adesao de praticas seguras com
objetivo de combater transmissao vertical (TV). Isso constitui um desafio didrio ao
enfermeiro que atua na Atengao Primadria a Saiude (APS) com objetivo de combater a TV
do HIV em criancas expostas. Objetivo: Identificar acoes exercidas pelo enfermeiro
durante o pré-natal de gestantes soropositivas, para combater a TV do
HIV. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada na base de dados
LILACS, SCIELO e protocolos do Ministério da Saude (MS) entre julho e dezembro de
2023. Descritores: HIV, gestacao, pré-natal, enfermeiro e transmissdo vertical.
Identificados 7 artigos nos ultimos 10 anos de gestantes soropositivas que realizaram o
pré-natal no Sistema Unico de Satde (SUS). Resultados: A consulta pré-natal é uma das
fungdes exercidas pelo enfermeiro da APS visando promover qualidade da assisténcia em
saude. O enfermeiro atua como agente educador fornecendo informagoes sobre praticas
sexuais seguras durante e apds a gestagao, monitorando resultados de exames como:
carga viral e contagem de linfocitos T CD4 incluindo os parceiros, avaliando aspectos que
podem causar resisténcia na aderéncia a terapia antirretroviral, incentivando a utilizacdo
de formula lactea em substituigdo ao aleitamento materno, entre outros. Conclusao: A
aplicacao de protocolos assistenciais nos servigos de saide promove a prevengao da TV
do HIV, além de possibilitar maior autonomia ao enfermeiro guiando agdes preventivas,
tanto materna, quanto neonatal.
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