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Introducao: A intersecao entre saude bucal e condigdes sistémicas como diabetes e
hipertensao tem se destacado como um campo crucial no panorama da saude global,
acoes de integracdo dessas areas sao de extrema valia para o publico acometido.
Objetivo: Através da educacao em medicina periodontal, este trabalho busca evidenciar
a importancia da atencdo integrada a saide bucal para promover a educagao inclusiva e
equitativa para o empoderamento do paciente, esclarecendo a relagao bidirecional do
diabetes e da hipertensdo com a saude/doenga periodontal. Relato de experiéncia: O
atendimento Hiperdia foi uma acdao multiprofissional envolvendo estudantes e
profissionais da Odontologia, Farmdacia e Enfermagem, promovida pela UBSF Odete
Leandro em conjunto com a Liga de Perio-Implantodontia (LPI) da Universidade Estadual
da Paraiba, realizada no dia 29 de junho de 2023, o local de comparéncia do publico-alvo
foi a Igreja do bairro da propria instituicdo. Durante todo o dia foram realizados exames
bioquimicos, atualizagdo da carteira de vacinagao e exames clinicos odontolégicos com
uso de abaixador lingual descartavel, com objetivo de rastreamento de sinais clinicos da
doenca periodontal ou de suas sequelas, além disso, foi realizada orientacdo de higiene
bucal personalizada e roda de conversa, ao final os pacientes receberam kits de higiene
bucal e folheto educativo. Foi conceituado através de imagens e em linguagem simples
sobre a gengivite e periodontite. Discussao: A discussao concentra-se na eficacia das
estratégias educativas em medicina periodontal como parte integrante do
acompanhamento ao paciente, visando nao apenas o controle das condi¢Oes sistémicas,
mas também a promocao da saude bucal. O evento fornece insights praticos que podem
ser aplicados no cotidiano e abrange ainda a importancia da colaboracao entre
profissionais de saude, incluindo dentistas, médicos e enfermeiros, para proporcionar
uma abordagem holistica e integrada ao cuidado do paciente. Conclusao: Ao
compartilhar essa experiéncia, o trabalho contribui para o avancgo do conhecimento na
area, para a educacao em saude do paciente e disseminagdao do conhecimento da
medicina periodontal e sua relacdao com as doencas cronicas diabetes e hipertensao,
oferecendo uma contribuicdo valiosa para a satude publica.
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