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ATENDIMENTO HIPERDIA: EDUCAÇÃO EM MEDICINA PERIODONTAL DO
PÚBLICO HIPERTENSO E DIABÉTICO – RELATO DE EXPERIÊNCIA

MONALISA SOUSA MARINHO; CARLA EMMANUELLA DA SILVA MONTEIRO; LAILA
CÂNDIDA DE OLIVEIRA SOUTO

Introdução:  A interseção entre saúde bucal e condições sistêmicas como diabetes e
hipertensão tem se destacado como um campo crucial no panorama da saúde global,
ações  de  integração  dessas  áreas  são  de  extrema  valia  para  o  público  acometido.
Objetivo: Através da educação em medicina periodontal, este trabalho busca evidenciar
a importância da atenção integrada à saúde bucal para promover a educação inclusiva e
equitativa para o empoderamento do paciente, esclarecendo a relação bidirecional do
diabetes e da hipertensão com a saúde/doença periodontal. Relato de experiência: O
atendimento  Hiperdia  foi  uma  ação  multiprofissional  envolvendo  estudantes  e
profissionais  da  Odontologia,  Farmácia  e  Enfermagem,  promovida pela  UBSF Odete
Leandro em conjunto com a Liga de Perio-Implantodontia (LPI) da Universidade Estadual
da Paraíba, realizada no dia 29 de junho de 2023, o local de comparência do público-alvo
foi a Igreja do bairro da própria instituição. Durante todo o dia foram realizados exames
bioquímicos, atualização da carteira de vacinação e exames clínicos odontológicos com
uso de abaixador lingual descartável, com objetivo de rastreamento de sinais clínicos da
doença periodontal ou de suas sequelas, além disso, foi realizada orientação de higiene
bucal personalizada e roda de conversa, ao final os pacientes receberam kits de higiene
bucal e folheto educativo. Foi conceituado através de imagens e em linguagem simples
sobre a gengivite e periodontite. Discussão: A discussão concentra-se na eficácia das
estratégias  educativas  em  medicina  periodontal  como  parte  integrante  do
acompanhamento ao paciente, visando não apenas o controle das condições sistêmicas,
mas também a promoção da saúde bucal. O evento fornece insights práticos que podem
ser  aplicados  no  cotidiano  e  abrange  ainda  a  importância  da  colaboração  entre
profissionais de saúde, incluindo dentistas, médicos e enfermeiros, para proporcionar
uma  abordagem  holística  e  integrada  ao  cuidado  do  paciente.  Conclusão:  Ao
compartilhar essa experiência, o trabalho contribui para o avanço do conhecimento na
área,  para  a  educação  em saúde  do  paciente  e  disseminação  do  conhecimento  da
medicina periodontal e sua relação com as doenças crônicas diabetes e hipertensão,
oferecendo uma contribuição valiosa para a saúde pública.
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