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<p><strong>Introdução</strong>:  O projeto  "Escrevendo  Histórias:  Transformando"
teve lugar em uma Clínica da Família no Município do Rio de Janeiro, sendo concebido
com o propósito de transformar usuários analfabetos em sujeitos sociais. Reconhecendo a
relevância  da  língua  escrita  e  sua  função  cidadã,  o  projeto  visou  auxiliar  na
transformação dos usuários analfabetos da unidade em sujeitos sociais. Considerando
que a saúde ampliada é a abordagem mais adequada para promover a saúde no contexto
da estratégia saúde da família, a condição de analfabetismo passou a representar um
considerável grau de marginalização (exclusão). Os profissionais identificaram diversas
dificuldades enfrentadas pelos usuários analfabetos na dinâmica cotidiana, nos processos
assistenciais e terapêuticos, impulsionando assim a criação do projeto de alfabetização de
adultos.  <strong>Objetivo:</strong> O objetivo  central  do projeto  foi  alfabetizar  os
usuários  adultos  da  unidade  e  como  objetivos  específicos  melhorar  a  qualidade  e
condição de vida dos usuários.  <strong>Materiais e Métodos:</strong>  Estudo de
campo  exploratório  com  projeto  de  alfabetização  de  adultos,  os  métodos  adotados
incluíram a identificação dos usuários com dificuldades de leitura e escrita, a elaboração
de material didático direcionado ao aprendizado adulto, a realização de aulas presenciais
com professores voluntários capacitados, atividades em grupo para estimular a prática e
rodas  de  conversa  para  promover  a  participação  ativa  de  usuários  e  funcionários.
<strong>Resultados:</strong>  Os  resultados  obtidos  demonstram  um  aumento
significativo na confiança dos usuários em suas habilidades de leitura e escrita, melhorias
nas  competências  de  comunicação  oral  e  escrita,  maior  inclusão  em  atividades
educativas,  sociais  e de saúde na comunidade,  empoderamento e aprimoramento do
autocuidado. A busca pela saúde ampliada é alcançada através da melhoria da qualidade
de vida, promovendo o acesso à informação, recuperando a dignidade social, saúde e
cidadania.  <strong>Conclusão</strong>:  Destaca-se  que  o  projeto  alcançou  seus
objetivos,  proporcionando  benefícios  tangíveis  como  o  aumento  da  autoconfiança  e
participação mais ampla na comunidade. A iniciativa ressalta a importância da educação
na  promoção  da  cidadania  e  saúde,  oferecendo um modelo  inspirador  para  futuras
intervenções.</p>
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