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RESUMO

O artigo aborda a significativa contribui¢do dos agentes presentes no ar dos ambientes de
trabalho para o desenvolvimento de casos de cancer, com énfase no cancer de pulmao causado
pela exposicao ao amianto. O Ministério do Trabalho classificou agentes cancerigenos em trés
grupos em 2014, destacando substancias como amianto, benzeno e tricloroetileno. Estudos
epidemioldgicos evidenciam a prevaléncia de exposi¢des em ambientes de trabalho, levando a
doengas ocupacionais. A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) alertou em 2016 sobre a
mortalidade relacionada a substancias toxicas no trabalho, salientando casos de cancer,
doencas respiratdrias e cardiacas. O cancer ocupacional, resultante da exposi¢ao a substancias
carcinogénicas no trabalho, ¢ frequentemente subestimado, com o cancer de pulmao
associado ao amianto como o mais comum. Apesar de mais de cem anos de estudos sobre os
efeitos do amianto, o Brasil enfrenta desafios na notificagdo de casos ao Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). O artigo destaca a necessidade de
conscientizacdo, vigilancia rigorosa nas empresas e implementa¢do de medidas de promocao
e prevengdo da satde para trabalhadores expostos a agentes carcinogénicos. O estudo,
realizado por meio de revisdo bibliogréfica, refor¢a a importancia de divulgar informagdes
sobre agentes cancerigenos, oferecer treinamento adequado aos trabalhadores e promover a
saude ocupacional.

Palavras-chave: amianto e cancer de pulmao; agentes cancerigenos; cancer ocupacional.
1 INTRODUCAO

Os agentes presentes no ar dos ambientes onde se vive sdo responsaveis por quase
toda a totalidade dos casos de cancer. Ha locais onde os agentes presentes no ambiente sao
mais concentrados, ocasionando um maior risco para desenvolvimento de cancer para as
pessoas que passam grande parte do seu tempo ali. Em contrapartida, ¢ sabido que a grande
maioria dessas exposi¢des aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos no ambiente podem ser
evitadas. (1)

Em 2014, o Ministério do Trabalho publicou uma lista onde classificava os agentes
cancerigenos em trés grupos: agentes cancerigenos para seres humanos; agentes
provavelmente cancerigenos para seres humanos e agentes possivelmente cancerigeno para os
seres humanos. Os principais agentes carcinogénicos incluiam amianto, benzeno,
tricloroetileno, entre outros. Os agentes provavelmente cancerigenos citados foram
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azacitidina, sulfato de dimetila e outros, enquanto os possivelmente cancerigenos foram
representados por acetamida, estireno, poliestireno, entre outros. (2) (3)

Estudos epidemiologicos concluiram que a exposicdo, a essas substincias
carcinogénicas, ¢ maior em ambientes de trabalho sendo, portanto, responsaveis pela origem
de cancer e doencas ocupacionais. (4) (5) Em congruéncia a esses estudos, em 2016 a
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) publicou em seu site oficial uma noticia afirmando
que “2 milhdes morrem a cada ano devido a doengas causadas por substincias toxicas no
trabalho”, acendendo um alerta aos Estados e empresas sobre o risco da exposi¢do a
determinados agentes. (6) Ainda em nota, afirmou a presen¢a de casos de trabalhadores
sofrendo com cancer, doengas respiratorias e problemas cardiacos em decorréncia da
exposicao as substancias toxicas. (6)

O cancer ocupacional é definido quando o trabalhador é exposto a uma substancia
carcinogénica durante suas atividades laborais. (5) Em associacdo a isso existe ainda a falta de
informagdo por parte do trabalhador ¢ o uso de prote¢dao inadequada durante suas atividades
de trabalho, além da escassez de programas de prevengdo e promocdo da satde dentro das
empresas, corroborando com maior numero de casos da doenga. (5) Entretanto, apesar do
conhecimento do cincer ocasionado pela atividade laboral do trabalhador, esses geralmente
sdo subestimados. (6)

O cancer de pulmao ¢ o mais comum entre todos os canceres ocupacionais. (7) (8) Ele
esta intimamente relacionado com a exposi¢ao ao amianto. (8) O risco do desenvolvimento do
cancer de pulmao aumenta juntamente com o tempo de exposi¢do do trabalhador ao amianto.
(9) (10) (11

O amianto ¢ um minério encontrado na natureza e utilizado no setor industrial. No
passado foi muito usado na construgdo civil, em isolamentos acusticos e¢ térmicos. Essa
substancia além de ser o principal agente relacionado ao cancer de pulmio, também ¢ o
principal agente carcinogénico ocupacional como um todo, correspondendo como causa de
um terco de todos os canceres ocupacionais. (12)

Apesar de diversos estudos estabelecerem relacdo entre o desenvolvimento do cancer
de pulmio e a exposi¢do do trabalhador ao amianto, no Brasil hd uma divergéncia entre essa
ligacdo. Isso ocorre devido a recorrente subnotificacdo dos casos de doencas ocupacionais
relacionadas a exposicdo ao amianto ao SINAN, refletindo nos indices apresentados pelo
Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM). (13)

Os estudos sobre os efeitos patogénicos do amianto ja passam de cem anos. Inimeros
estudos ja demonstraram os efeitos adversos, a alta carga de morbidade e as mortes precoces
atribuidas a exposicdo a esse agente cancerigeno. (14) De fato esse cancer ocupacional
constitui-se como um problema de satde publica, sendo necessario a implementagdo de
medidas que sejam capazes de diminuir o uso de tais componentes (14), além da necessidade
de promogao e preven¢ao da saude em trabalhadores expostos aos agentes carcinogénicos.

Dessarte, O presente estudo tem como objetivo enfatizar os principais agentes
cancerigenos envolvidos no risco de desenvolvimento de cancer e de outras doengas para o
trabalhador com énfase no Céncer de Pulmao causado pela exposicdo ao Amianto. Esse
conhecimento ¢ importante para conscientizacdo do trabalhador e das industrias e/ou empresas
acerca da substancia cancerigena a fim de realizar possiveis agdes de prevencdo e promogao
da saiude para minimizar o risco da doenga nos expostos ao agente toxico.

2 MATERIAIS E METODOS
Foi realizado um estudo analitico do tipo Revisdo Bibliografica da Literatura nas bases

de dados PubMed e Scielo. Os artigos foram selecionados a partir da pesquisa por palavras-
chaves ‘“agentes cancerigenos”, ‘“exposi¢do aos agentes carcinogénicos”’, ‘“‘cancer
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ocupacional”, “doengas ocupacionais”, “cancer por agentes carcinogénicos”, ‘“cancer de
pulmao ocupacional”, “amianto”. Assim, foram encontrados 14 estudos referentes a
associacdo entre substancias cancerigenas, ¢ o desenvolvimento de céancer entre os
trabalhadores expostos a essas substancias.

3 RESULTADOS

Os agentes quimicos, fisicos e bioldgicos presentes no ar sdo causadores de diversos
tipos de doencas e cancer. Essas substancias carcinogénicas estdo presentes em maiores
concentragdes em ambientes de trabalho sendo, portanto, causadores de doengas e canceres
ocupacionais. O problema ¢ que, apesar do conhecimento sobre o risco de desenvolvimento
do cancer ocupacional quando o trabalhador é exposto a esses agentes, a industria, o Estado e
até mesmo a populacdo em geral ainda subestimam tal ocorréncia.

O cancer ocupacional mais comum ¢ o cancer de pulmao e esse possui estreita relagdo
com a exposicdo do trabalhador a uma substidncia chamada amianto. No Brasil ha uma
subnotificagdo ao SINAN de casos de doengas e canceres em trabalhadores cuja atividade
laboral encontra-se em contato com esse agente. Assim, o cancer ocupacional constitui-se de
um importante problema de saude publica, sendo necessario a conscientizagdo dos
trabalhadores a respeito dos agentes cancerigenos, uma vigilancia rigorosa dentro das
empresas e industrias, além de agdes efetivas de promocgao e prevengdo da saude em locais
que contenham atividades laborais com exposi¢do aos agentes toxicos ao ser humano.

4 DISCUSSAO

Ha anos ¢ sabido sobre os efeitos cancerigenos de algumas substincias quimicas
encontradas nas industrias. Em 2014 essas substancias ainda foram firmadas pelo Ministério
do Trabalho, que publicou um documento classificando determinados agentes em trés classes:
agentes cancerigenos, agentes provavelmente cancerigenos e agentes possivelmente
cancerigenos. Além disso, em 2016 a ONU publicou uma noticia em seu site alertando o
nimero de pessoas que morriam a cada ano decorrente de doengas e canceres causador por
agentes toxicos no trabalho.

O amianto ¢ um agente carcinogénico que no passado foi muito utilizado da
construcao civil e hoje ainda ¢ usado por alguns setores da industria. Ele ¢ o principal
causador do cancer de pulmio, tornando esse o principal cancer entre todos os canceres
ocupacionais. A exposi¢do a essa substancia ocorre tanto por parte da industria, que ¢
responsavel por colocar o trabalhador em contato com o amianto e por ndo fornecer
equipamentos de seguranca necessarios para ele, quanto por parte dele mesmo, por falta de
conhecimento e até mesmo pelo uso inadequado dos equipamentos quando fornecidos.

5 CONCLUSAO

Essas informagdes demonstram a necessidade da divulgagdo de informagdes a respeito
dos agentes cancerigenos encontrados na industria. Além disso, € necessario um treinamento
adequado do trabalhador, com orientagdes ¢ atividades de promocgao e prevencdo da satde
ocupacional.
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