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Introducao: O presente trabalha trata-se de um relato de experiéncia acerca da
producao de um check list a partir de observacgoes clinicas durante as consultas de
puericultura na UBS Centro de Quixada/CE pelos profissionais residentes do componente
comunitario de Satde da Familia e Comunidade vinculados a Escola de Satude Publica do
Ceara. Esta atividade pautou-se na construcao de uma intervengdo em satude em estreita
interlocucdo com a familia do lactente, na qual o profissional enfermeiro deveria, frente a
um questiondrio, atuar em agdo coadunada a equipe multiprofissional da Atencao
Primdria a Saude (APS) na promocao da introdugdo alimentar da crianga. Objetivo:
Relatar a elaboracdo de uma proposta de intervencao (check list) para a situacgao
problema (desinformagao) em consultas de puericultura. Relato de caso: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado entre os meses de Margo a Dezembro de 2023, apds
questionamentos e indagacgoes dos profissionais residentes. Como produto foi criado um
check list, e logo abaixo desse produto, um informativo relatando a importancia dos
sinais de prontidao do bebé, os tipos de alimentos indicados e as recomendagoes
nutricionais em geral. A enfermeira em consonancia a equipe multiprofissional, visou
promover satde no cuidado a nutri¢do da crianca, tal como preconiza o Sistema Unico de
Satude (SUS). Discussao: A utilizacdao do check list juntamente com informacdes
pertinentes visam o esclarecimento de duvidas e o repasse de informacao de forma
gradual e proativa. Sendo assim, uma ferramenta metodoldgica de qualidade, como
também de facil acesso para a equipe multiprofissional de saide. Conclusao: Destarte a
utilizacdo desse tipo de produto como um recurso pedagogico metodologico, contribuiu
para o fomento a acessibilidade da transmissao do saber, a qual se constréi na academia.
Além disso, como relato de experiéncia também foi uma forma de vinculagdo a crianga, a
sua familia e a comunidade adstrita do territorio.
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