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A ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA A SAUDE E A PANDEMIA: OCORRENCIA
DE COVI-19 E COMPLICACOES EM SAUDE

MARCIANE KESSLER; MARIANA SANDRI GAZZONI; ANGELA MARIA BRUSTOLIN

Introducao: O ano 2020 foi escolhido pela Organiza¢cdo Mundial da Saide como “Ano
Internacional das Enfermeiras e Parteiras” para homenagear os profissionais da
enfermagem. Neste mesmo ano os sistemas de saude e os profissionais enfrentam a
grave pandemia causada pelo novo virus da classe coronavirus (SARS-CoV-2) e o Brasil
foi o primeiro pais do mundo em mortes de profissionais de enfermagem pela covid-19.
Objetivo: verificar a ocorréncia de covid-19 e sequelas em profissionais de enfermagem
da atencdo basica em uma regido de saude do Rio Grande do Sul (RS). Método: estudo
transversal descritivo realizado com profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos
e auxiliares de enfermagem) da atencdo bésica de 33 municipios da 112 Coordenadoria
Regional de Saude do RS, Brasil. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a julho de
2022 por meio de formulario eletronico. Responderam o instrumento de pesquisa 78
profissionais da enfermagem e foram analisados 74. Foi realizada analise descritiva das
variaveis incluindo cédlculos de proporgao e média. A pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim e
aprovada com parecer n? 4.607.988. Resultados: entre os respondentes, 96% eram
mulheres, a média de idade foi de 39,5 anos, 36,5% possuiam diagnoéstico médico de
algum problema de satde e destes, 56,8% fazia uso de medicagao sob prescricao médica.
Dentre os profissionais de enfermagem testados para covid-19 (83,8%), quase metade
(44%) positivaram para o novo coronavirus e destes, 26,0% manifestaram sequelas por
conta da infeccdo. A maior proporcao destacou perda de memoria ou dificuldade de
concentracao, seguido de dores no corpo, perda de olfato e/ou paladar, fadiga, queda de
cabelo, entre outros. Conclusao: foi significativa a ocorréncia de infecgao por covid-19 e
sequelas entre os profissionais de enfermagem da atencao basica, o que evidencia
fragilidades na seguranca do trabalho e no cuidado aos profissionais. Tais impactos da
pandemia expoe mais uma vez a desvalorizacao do trabalho da enfermagem. Apesar das
sequelas fisicas, ressalta-se a importancia de investigar complicagdes sociais e
emocionais agravadas pela pandemia covid-19.
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