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Introducao: O acompanhamento pré-natal é de extrema importancia pois permite
detectar de maneira precoce problemas fetais, como malformac¢des, doencas pré
existentes e doengas que podem surgir devido as mudancas fisioldgicas que ocorrem

durante a gestagdo. Além disso, tem como foco preparar a mulher para os desafios
apresentados pela maternidade. Objetivo: Investigar precocemente possiveis doencas
relacionadas ao feto, detectar anomalias congénitas, fornecer orientagdes sobre habitos
importantes a serem seguidos para a promoc¢ao de uma gestagao saudavel, prevenindo
possiveis riscos para a mae e bebé. Ademais, é necessario preparar a futura mamde para
a maternidade, os seus desafios no puerpério e a relevancia da amamentacao para o
crescimento saudavel da crianca. Metodologia: Adotou-se uma abordagem descritiva,
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, correlacionando aprendizado tedrico-pratico. As
atividades desenvolvidas restringiram-se a Unidade de Saude Familiar (USF) do
municipio de Cuiaba-MT no periodo de Novembro de 2023. Resultados: O atendimento a
diferentes perfis de gestagdes fortalece o pilar da necessidade de um servigo
integralizado acerca da salude feminina no periodo gravidico-puerperal, o que é

fortalecido por meio das politicas publicas criadas para amparar as mulheres nesse
mundo de grandes descobertas que é a maternidade. Conclusao: A abordagem
personalizada na Unidade Bésica de Saude demonstrou qualidade de vida e melhoria

pela assisténcia as gestantes durante o pré-natal. A resposta positiva destaca a
importancia do acompanhamento pré-natal de forma continua e individualizada
conforme as necessidades de cada gestante demonstrando, mais uma vez, a integralidade
e equidade no atendimento ao paciente. E também a vivéncia tem um impacto muito
positivo na formacao académica dos alunos.
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